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Campamento de Jóvenes

                                                                                   Picos de Europa – Del 2 al 12 de Agosto 2002


ACAMPADOS

Organización: Javier Grande


    Pablo Ortí


    Ricardo Yago

Consiliario: Javier Grande

Jefa de Campamento: Inma Mora Torrent

Intendencia:  MªJosé Fabià Company


  Pablo Moreno Muñoz


  Juanita Sanchís Bartual


  Rosa Tordera Guasp

ACAMPADOS: 

Grupo I

Olga Ortega



Sonia Alabarta 



Amparo Alabarta

Isabel Fuster

José Ramada

Clara Puig

Gema Esteve

María Veguer

Grupo III

José Manuel Mora

Carmen Díaz-Moreno

Desa Casanova

Paula Moreno

Javi Ortí

Salva Puchol

Grupo V

Rosa Tordera

Juanita Sanchís

Javier Grande

Mª José Fabià

Mª Jesús Fabià

Grupo II

Carlos Moreno

Fran Aranda

José María Baviera

Noelia Belenguer

Pablo Fuster

Pablo Ortí

Miriam Puig

Ricardo Yago

Begoña Díaz 

Grupo IV

Angel Santandreu

Adelina Requena

Inma Mora

MªCarmen Salvador

Ximo Teller

MªJosé González

Fernando Fabià

Oscar Coronado

PRESENTACIÓN

El Campamento es un momento privilegiado en el año para el Movimiento de Jóvenes de la Parroquia de la Asunción, ya que podemos disfrutar como movimiento más allá de mi grupo, conocernos, reflexionar, orar, tener un contacto con la naturaleza… y pasarlo bien. Todo esto nos ayudará en nuestra vida personal y repercute indudablemente en la tarea pastoral del movimiento de jóvenes. 

Este verano, el Movimiento de Jóvenes de la Asunción  elegimos realizar el Campamento en los Picos de Europa. Las fechas son del 2 al 12 de Agosto de 2002.

TEMA CENTRAL

Este año realizamos el campamento  en una zona que para el cristianismo tuvo una gran repercusión, en ella D. Pelayo coronado Rey comenzó la Reconquista. Como a D. Pelayo, a los cristianos de hoy se nos llama a una nueva Evangelización, y ¿no es eso una nueva Reconquista?. En el campamento intentaremos descubrir la necesidad o no de una Reconquista y la forma de llevarla a cabo…El título del campamento es:

Ser cristiano en la cultura de la Posmodernidad

¿Una Nueva Reconquista?
OBJETIVOS GENERALES

1. Conocer la realidad socio-cultural actual

2. Conocer la actual situación religiosa e interpretarla

3. Responder a los problemas y necesidades del Cristianismo del futuro

4. Comprometerse como cristiano en todos los aspectos de la vida

TEMAS

Cada día del campamento se irán tratando valores o aspectos que caracterizan al hombre postmoderno o también llamado Hombre Light. Desde la metodología de la revisión de vida, por una parte reconocer lo que hay de light en nuestras vidas, actualizar la llamada de Jesús y comprometernos desde toda nuestra realidad

 Los temas son:

1. El Hombre Light

2. Progresismo como fe

3. Tolerancia

4. Medios de Comunicación Social

5. Cultura del ocio. Jóvenes y diversión.

6. Hedonismo-Sexualidad

7. Economía ( Capitalismo, Globalización, Capitalismo, Neoliberalismo)

8. El Futuro del Cristianismo. La Iglesia Posmoderna

Cada tema será trabajado  a tres niveles:

· Personal: 

Momentos de reflexión 

Preparación de la Revisión de Vida

· Por equipo:

Reunión, servicios y vida del campamento.

· Como Movimiento
Celebraciones

Concreciones para el curso que viene.

REUNIONES


Como siempre cuando se habla de “los jóvenes” podemos quedarnos en generalidades que no vinculan mi vida a la reflexión intelectual que hacemos. Por esta razón es necesario que las reuniones y las reflexiones tengan siempre un encarnarse en mi realidad para conocerla, juzgarla y transformarla.


Los temas los trabajaremos de la siguiente manera:

1- Después  de una pequeña presentación del tema cada uno personalmente leerá y reflexionará el tema expuesto en el plan de campamento.

2- A partir de la reflexión general concretará en su vida desde un hecho concreto (recordar que el hecho de vida debe responder a las preguntas ¿qué? ¿quién? ¿cuándo?, ¿cómo?, ¿dónde? Y que no es una actitud, ni un estado de ánimo, sino un hecho concreto y real )

3- De ese hecho de vida sacará las actitudes fundamentales: ¿qué me llevó a actuar a sí?, ¿por qué respondí de esa forma?....

4- Una vez analizada mi realidad, que no juzgada, buscaré algún acontecimiento, dicho, hecho... que en la Biblia de respuesta a las actitudes que he analizado... ¿cómo Jesús actúa ante ese hecho?, ¿qué opina? ¿qué dice?, ¿qué hace Jesús?. Hacemos de la Palabra de Dios, una Palabra viva para mí, y para ahora... qué poca Biblia sabemos ¿eh?, recordar que al final hay índices temáticos en casi todas las Biblias, y si no preguntar al cura.

5- Sería conveniente una vez elegido y encontrado el texto bíblico hacer un rato de oración, dejar que la Palabra de Dios me hable, recordar: ¿qué dice objetivamente?, ¿qué me dice a mí ahora?, ¿qué le contesto?

6- En la respuesta a la palabra de Dios debería haber siempre una transformación de vida, un nuevo planteamiento, un camino ha recorrer ¿cuál es hoy?


Ahora nos juntamos el grupo y ponemos en común nuestros hechos de vida y nuestra palabra, elegimos una y la trabajamos, ya no pensando en nosotros sino en nuestro movimiento, en nuestra parroquia. Esa será nuestra aportación en la celebración donde escogeremos una para llevar a cabo el curso que viene.

SERVICIOS

· Comida

· Fregar

· Oraciones y celebraciones

· Basura y exteriores

ORGANIZACIÓN DÍAS

DÍA


VIERNES 2
TEMA: Presentación del Campamento

Salida temprano desde Torrent, llegada al Camping  de Soto de Posada de Valdeón a media tarde.

SÁBADO 3
TEMA: El Hombre Light

Día de trabajo en el Camping

DOMINGO 4
TEMA: Progresismo

Marcha hacia Caín. Acamparemos en una parcela

LUNES 5
TEMA: Tolerancia

Salida siguiendo la ruta del Cares. Entraremos en el Parque Nacional de picos de Europa. Pernoctaremos en un Refugio del Parque

MARTES 6
TEMA: Medios de Comunicación Social

Marcha a los lagos de Covadonga y  llegada a Avín. Camping Picos de Europa

MIÉRCOLES 7
TEMA: Cultura del ocio. Jóvenes y Diversión.

Jornada de trabajo  en Avín.  Camping Picos de Europa

JUEVES 8
TEMA: Sexualidad

Descenso del Rio Sella en canoa ( no incluido en el precio). Camping Picos de Europa

VIERNES 9
TEMA: Globalización – Capitalismo

Marcha a Soto de Cangas

Camping Covadonga

SÁBADO 10
TEMA: Futuro del Cristianismo

Visita al pueblo de Cangas de Onís

Camping Covadonga

DOMINGO 11
TEMA:  ¿Concretamos?

Subida al Santuario de Covadonga

Regreso a Torrent

LUNES 12
Llegada a Torrent

TELÉFONOS DE INTERÉS.

(Ayuntamiento de Carreña de Cabrales (capital del concejo)  98/5845021

(Urgencias 1006

(Guardia civil, Carreña de Cabrales. 98/5845004

(Guardia civil de montaña, Cangas de Onís. 98/5848056

(Consultorio médico Carreña de Cabrales 98/5845504

(Farmacia Carreña de Cabrales. 98/5845016

VIERNES 2 DE AGOSTO

TEMA: PRESENTACIÓN DEL CAMPAMENTO

LUGAR:  Salida desde Torrent a las 6 horas de la mañana. Llegada a media tarde a Soto de Posada de Valdeón. Pasaremos la noche en el Camping del mismo nombre
6:00h Eucaristía

6:30h  Salida

18:00h llegada a Posada de Valdeón

18:30h Montar campamento

19:30h Duchas y merienda

20:00h Presentación del campamento


Objetivo: hacer trabajar la presentación del camapemnto a tofdos los acampados y pasar un buen rato.

Dividiremos el campamento en tres grupos, cada grupo cogerá un punto del campamento por sorteo:

1- Historia

2- Geografía.

3- Temas y objetivos

Este punto tendrá que estudiarlo desde los documentos que a continuación se adjuntan, desde su gran cultura general , desde lo que consiga ... de forma que entre hoy y un rato de mañana, presente de la manera más clara, divertida, original y.... el campamento .

Un tribunal compuesto por uno de los cinco grupos del campamento elegirá el grupo que mejor ha realizado la presentación, el cual tendrá un comodín para que el día que quieran, el grupo que peor haya realizado la presentación los dispense del servicio de campamento.

I OBJETIVO Y TEMA

VIERNES 2

TEMA: Presentación del Campamento

SÁBADO 3

TEMA: El Hombre Light

DOMINGO 4

TEMA: Progresismo

LUNES 5

TEMA: Tolerancia

MARTES 6

TEMA: Medios de Comunicación Social

MIÉRCOLES 7
TEMA: Cultura del ocio. Jóvenes y Diversión.

JUEVES 8

TEMA: Sexualidad

VIERNES 9

TEMA: Globalización – Capitalismo

SÁBADO 10

TEMA: Futuro del Cristianismo

II HISTORIA

En  Julio de 711, a las orillas del Guadalete, era derrotado y muerto Rodrigo, rey de los visigodos, por un pequeño ejercito de árabes, orientales y beréberes. Con su muerte concluía la difícil historia de la España visigoda y se iniciaba la Edad Media en la Península Ibérica.

La conquista de España por los musulmanes se realizó en un breve periodo de tiempo y, sobre la marcha, lo que en principio parecía haber sido una simple operación de saqueo, se fue convirtiendo en una operación de conquista sistemática. La resistencia fue mínima y por el contrario, poblaciones y nobles se apresuraron a establecer acuerdos con los vencedores.

La conquista árabe, sin embargo, provocó el desplazamiento hacia el norte de la península o la emigración hacia Francia, de clérigos y nobles temerosos de sufrir las represalias de los musulmanes. Sus tierras, las del Estado y las de la Iglesia, fueron repartidas entre los árabes y los beréberes que comenzaron a instalarse en los territorios conquistados.


El nacimiento de los núcleos políticos de la España cristiana tuvo lugar durante el siglo VIII, como reacción a la conquista musulmana o como resultado de la extinción del Estado visigodo. Aunque hoy en día es un tema nada claro, parece  que en el caso de Cantabria, gobernada por el duque Pedro, y de Asturias, el origen de la resistencia contra los musulmanes ha de ser puesta en relación con la presencia en la zona de elementos visigodos. Los textos cronísticos del siglo IX aluden a una cierta alianza entre visigodos y astures que permitió a Pelayo hacerse con el poder. Puede que se tratase de una imposición de la minoría culta de inmigrados sobre una mayoría indígena, sometida a un proceso de transformación enorme en sus estructuras sociales tradicionales. De hecho, y como resultado de la alianza entre Pelayo y el duque Pedro, nació el primer reino cristiano, el reino de Asturias. Un éxito militar, la batalla de Covadonga (722)- donde Don Pelayo con treinta hombres y diez mujeres, consiguió derrotar a sesenta y tres mil musulmanes refugiado en la cueva gracias a la intervención milagrosa de la Virgen María, que hizo que las flechas que lanzaban los musulmanes se volviesen contra ellos,- permitió librar al territorio de las fuerzas musulmanas de ocupación.


Alfonso I (739-757), yerno de Pelayo, supo aprovechar las dificultades internas de Al-Andalus para efectuar una serie de campañas al sur del Sistema Cantábrico, que permitieron acotar mejor el espacio del nuevo reino, limpiar de enemigos la frontera sur e incorporar al mismo el ámbito gallego. La crónica de Alfonso III, escrita a principios del siglo X, narra como Alfonso I a mitad del siglo VIII invadió victorioso León y Astorga, asoló los campos góticos llegando a la rivera del Duero extendiendo el reino de los cristianos, y saqueo ciudades musulmanas y se llevo a su patria a las gentes que allí vivían. Alfonso , seria el  monarca iniciador de la expansión del reino, unificador de los territorios montañosos que formaban su reino y protector de la Iglesia.
Ahora bien, entre la narración y la realidad hay un trecho, y en verdad, la expansión coincidió con las primeras luchas intestinas de Al-Andalus con la sublevación de las tropas bereberes que dejaron vacía toda la cuenca del Duero, lo que dejo acceso libre a Alfonso I. Este, no era protector de la Iglesia, ni era rey cristiano, ni descendía de los reyes godos como se atribuía en las crónicas de la primera expansión astur. Esta intención de cambiar la historia vendría con Alfonso II (791-842), cuando el reino de Asturias alcanzó su propia definición, al dotarse por la influencia de los numerosos mozárabes inmigrados de una nueva ideología denominada neogoticismo, según la cual los reyes asturianos eran descendientes legítimos de los reyes godos de Toledo. En esta línea, Alfonso II, restauró el orden y las leyes góticas, y se erigió en defensor de la ortodoxia a través del Beato de Liebana y el descubrimiento de la tumba de Santiago apostol. El problema de la reconquista o la repoblación radica en entender el termino poblar en la época: someter una tierra a una nueva administración, según los modelos políticos imperantes. Poblar es sinónimo de organizar y por tanto, el área nunca estuvo deshabitada ya que, el pacto con los musulmanes dio lugar a que estas gentes se acomodaran al sistema musulmán por unos años. Los pueblos del norte nunca habían poseído los territorios que conquistaron en su avance hacia el sur, por lo que eran incapaces de asimilarlos, ya que estaban mas atrasados socialmente que estos. Para la época inicial de la extensión del reino astur, carece de sentido hablar de cualquier intento de restaurar o de reconquistar tierras. La reconquista es un termino que aparece mas tarde, en torno al año 1000, y seria empleado por la historiografía de los reyes astures por el fenómeno de aculturación mozárabe en la corte de los reyes.

Con Alfonso III (866-909) alcanzó su momento político mas brillante. Su reinado se vio favorecido por la crisis del emirato cordobés, lo que le permitió avanzar hasta el Duero de una manera mas estable, y repoblar una ancha franja que se extendía desde Burgos hasta Oporto, y que profundizaba por el sur hasta Coimbra . La extensión del reino hizo que la capital se trasladase de Oviedo a León.

Durante la primera mitad del siglo X el reino astur-leonés estuvo a punto de fragmentarse en tres reinos: Asturias, Galicia, y León. Ramiro II (930-951), consiguió impedir esta disgregación, al tiempo que  desarrollaba una amplia obra de repoblación y organización del territorio del valle del Duero, y frenaba, inclusive, los intentos expansionistas de Abd al-Rahman III en las batallas de Osma (933) y Simancas(939). Sin embargo no pudo impedir que Fernan González, a quien había nombrado conde de toda Castilla, consiguiese hacerse prácticamente independiente al final de su reinado. A su muerte, el reino de León se vio inmersa en una profunda crisis, provocada en gran medida por los conflictos civiles. A partir de entonces, los reyes leoneses, convertidos en simples figuras decorativas en las manos de los gobernantes de Córdoba o de la fuerzas nobiliarias en ascenso, dejaron de ser los principales dirigentes de la España cristiana. El hueco seria ocupado por el reino de Navarra y por el joven condado de Castilla. 

III – GEOGRAFÍA

Los Picos de Europa son uno de los espacios naturales más privilegiados de nuestro país. Sus especiales características geomorfológicas, con gran abundancia de torres y profundas gargantas en medio de una exuberante vegetación los convierten en un terreno de juego ideal para el desarrollo tanto de físico como cultural de las generaciones presentes y futuras, así como ya lo fueron para las pasadas como la historia lo demuestra.. 

En ellos podemos dar rienda suelta al deseo de aventura que todos tenemos.

Los picos de Europa se encuentran situados en el borde septentrional de la península, muy cerca de las costas de Llanes, en Asturias. Esta y otras dos provincias, Cantabria y León son las que tienen la competencia administrativa del territorio. Su dimensión aproximadamente es de 40 Km de largo (E-O) por 20 Km  de ancho (N-S), con una superficie de unos 502 Km

El río Sella constituye el límite occidental del Cornión y de los Picos en general. Nace en Sajambre y corre hasta Cangas de Onís donde recoge las aguas del Güeña.

El río Cares separa los macizos occidental y central. Tiene su origen en Valdeón y atraviesa literalmente los Picos de Europa hasta Puente Poncebos, donde recibe al Duje. La mayoría de los cursos fluviales  que recorren los picos de Europa lo hacen por angostas gargantas, siendo la más bella la del Cares, por la que discurre una de las rutas excursionistas más populares de la cordillera. Nosotros recorreremos a través del Macizo Occidental.

RUTA DEL CARES LA GARGANTA DIVINA.

“La garganta se va descubriendo poco a poco, y en esencia no es más que caminar, hacer camino, pero ¡qué camino!” Luis Pastrana.

Concejo de Cabrales. El concejo de Cabrales se encuentra situado en el oriente de Asturias, entre los municipios de Onís, Llanes, Pañamellera Alta, y comunidades autónomas de Cantabria, y Castilla León.

CURIOSIDADES.

(Se llama Divina porque para poder ver el cielo hay que mirar perpendicularmente hacia arriba.

(El canal que lleva el agua del Cares de Caín a Camarmeña, tiene 71 túneles y mide 11 kilómetros.

(Para construir el canal y la senda actual trabajaron 545 obreros, hubo que lamentar 13 muertos por accidente.

(El agua del canal no es potable.

Ruta Soto de Valdeón- Caín.

Desde posada de Valdeón seguimos la carretera hasta cordiñanes; pasado el pueblo encontramos el mirador del Tombo, con una escultura de la más emblemática especie de los Picos: el rebeco.

La carretera sigue paralela al río Cares, y poco después, pasando el Chorco de lobos, atravesamos la Majada de la Corona, donde según cuenta la leyenda fue coronado el Rey Don Pelayo, primer rey de Asturias, para llegar al pueblo de Caín.

Real Sitio de Covadonga

Es uno de los sitios de mayor atracción de Asturias. Allí en el año 722, comenzó la reconquista, y donde, según las crónicas, Pelayo derrotó a los árabes. Antes de llegar al Santuario, en el campo del Repelao, según la tradición, fue proclamado D. Pelayo rey tal como recuerda el obelisco erigido por mandato de los infantes de España en el año 1857.

La basílica de Santa María la real de Covadonga, emplazada sobre el cerro del cueto, el proyecto definitivo se debe al arquitecto Federico Aparici. Construida entre 1877 y 1901 en estilo neo-románico, consta de tres ábsides escalonados, cubierta con aristas, crucerías en el crucero y antipresbiterio y cuarto de esfera en los ábsides.

21:30h Cena

22:30h Actividad 


Nos encontramos en Asturias, lugar donde comenzó la Reconquista en el S. VIII, por eso, al comenzar el campamento, queremos ponernos en ambiente, la mitad del campamento será moro, y la otra mitad cristianos.


Cada grupo elegirá un terreno de la montaña que será su fortaleza, y montará la defensa de su bandera, elegirá  a los soldados que defiendan la bandera (mediante las terribles armas de la linterna) y a los que ataquen al contrario.

Una vez concretada la estrategia cada equipo luchará por robar y apropiarse la bandera, escudo de armas y planos del enemigo  (No solo es cogerla sino llevarlo a la fortaleza propia).

1- Cualquier soldado alumbrado por la luz deberá retroceder hasta no ser visto.

2- Una vez cogido el elemento contrario, debe el equipo al que se le ha robado, dar la señal de alarma y como los atacantes estarán en la zona contraria hacia donde se dirigirán todavía tendrán la oportunidad de rescatarla antes de ser entronizada en la fortaleza contraria ¿cómo? Sea como sea. ¡es la guerra!

00:00H Oración

00:30h Silencio

SÁBADO 3 DE AGOSTO


TEMA:  LA SOCIEDAD Y EL HOMBRE LIGHT

LUGAR: Pasaremos el día en el camping de Soto de Posada de Valdeón

8:30h Levantarse

9:00h Oración.

9:30h Desayuno.

10:00h Tiendas y Servicios

11:00h Actividad de la mañana. Presentación del campamento

13:00h. Duchas o Baño?

14:00h Comida

15:00h Tiempo libre

16:00h Talleres

17:30h  Merienda

18:00h Reunión

LA  SOCIEDAD  Y  EL  HOMBRE  “ LIGHT ”

INTRODUCCIÓN

          Hoy  vamos  a  reflexionar  sobre  la  realidad  social  en  la  que  actualmente  vivimos , la  llamada   “ sociedad  light ”  .   Te vamos  a señalar  una  relación  de  características  de  esta  sociedad  en  la  que  estamos  inmersos  de  las  que  seguro  tú  participas  en  alguna  medida , aunque  a  veces  no  queramos  reconocerlo 

          Vamos  a  ir  señalándote  un  montón  de  puntos  distintos  para  que  tú  centres  tu  reflexión  en aquel  o  aquellos   que  más  cosas  te  sugieran .

1. LA   VIDA    “ LIGHT ”

· El  término    “light” , que  significa  “línea  esbelta” , nació  en  los  años  80  en  EEUU. Esto , al  principio , se  relacionó  con  el  jogging  y  la  vida  de  “gimnasio”  pero aplicado  a  la  vida  da  como  resultado  el  MENSAJE  de  que  :  todo  es  ligero , descafeinado ,  lo  que refleja  un  modelo  de  vida  pobre  en  el  que  la  ESENCIA  de  las  cosas  ya  no  importa . Sólo  importa lo  SUPERFICIAL .

· Hedonismo : Hay  una  búsqueda  del   placer  y  de  pasarlo  bien, de  sensaciones  nuevas  y  excitantes , lo  que  en  el  fondo  encierra  una  VIDA  CARENTE  DE  SENTIDO . (Deberíamos  de  hacer  presente  la  “Psicología  del  Alpinista” : al  escalar  hay  un  duro  trabajo  hasta la  cumbre , pero  merece  la  pena ) .

· Hay  tanto  de  todo  que  hay  INDIFERENCIA  POR  SATURACIÓN  ,  y  en  esta  situación   el  indiferente   no  se  aferra  a  nada  . Por  lo  que  tampoco  tiene  verdades  absolutas  ni  creencias  firmes.

· Reina  una  actitud  materialista  basada  en  el  “ TANTO  TIENES , TANTO  VALES ” .

· El  CONSUMISMO  es  la  forma  de  alcanzar  la  LIBERTAD.

· La  ÉTICA  PERMISIVA  sustituye  a  la  MORAL . Es  así  que  todo  está  permitido , todo  es  válido. El lema  es  :  no  exigir  demasiado  y  alcanzar  una  TOLERANCIA  ABSOLUTA . De este  modo  no hay  límites  entre  lo  bueno  y  lo  malo  , lo  correcto   y  lo  que  no  lo  es .

· De  lo  que  se   trata  es  de  VIVIR . Ahora  sólo  se  exalta  lo  sexual y  erótico . Y  en  esta  situación  se  descubre  el   “ HASTÍO  DEL  SER  HUMANO”  que  está  cansado  de  vivir , pero  no  por  hacer  muchas  cosas , sino  por  falta  de  proyección  personal  COHERENTE . 

............................................................

2. EL   HOMBRE   “ LIGHT ”

· Es  un hombre   PRAGMÁTICO , con  sentido  práctico  de  la vida  y  de  las  cosas .

· Lo  acepta  todo   ( “ todo  vale” , “las  cosas  han  cambiado  y  hay  que  asumirlo” ...)

· Esto hace que sea INDIFERENTE Y PERMISIVO,  sin  criterios sólidos, lo que crea un gran VACIO MORAL en el ser humano de nuestros días .

· Sus  convicciones  son  poco  firmes , de  opiniones  que  cambian muy rápido,  por  lo  que  es  muy vulnerable  y  FÁCIL  DE  MANIPULAR  .

· NO  A   LOS  COMPROMISOS  

· NO  A  LOS  VALORES  TRASCENDENTES .

· Su  ética  está  basada  en  la  ESTADÍSTICA , no  en  unos  criterios personales ,lo  que  sustituye  a  la  moral .

· Su  norma  de  conducta   DEPENDE   DE :  la  vigencia  social , lo  que  se  lleva  y  está  de  MODA .

· Los  personajes  que  se  proponen  como   MODELO   a  seguir  son  vidas  conocidas  por  su  nivel socioeconómico  y  social , gente  repleta  de  todo  pero  que  recorren  su  existencia   CONSUMIENDO  entretenidos  en  cualquier  cosa  y  pasándolo  bien  sin  más  pretensiones .

· Con  lo  que  nos  encontramos  con  que la  regla  de  oro  es  la  SUPERFICIALIDAD , la  moda  como  eje   y  camino  que  marca  la  conducta  a  seguir.

· Personajes  de  moda , su   forma  de  vestir , sus  expresiones y , lo  que  es más  grave , su  tipo de  vida  acaban  convirtiendo  a  la  persona  en  algo  FRÍVOLO  :  sin ideología  clara , sin  inquietudes , centrada en  el consumo y  la publicidad .

· Su  ideal  es  la  “asepsia”   ,  el   “NO   MOJARSE”   por  nada  ni  por  nadie .

· Si  tiempo  atrás  se  buscaba  formar  al sujeto  desde  un aspecto  humano , culto  y  espiritual , ahora  se  busca  al  individuo  que  quiere  placer  y  bienestar  a  toda  costa  +  dinero . Se  busca  al  TRIUNFADOR  ,  al  hombre   con   un nivel  de   consumo  y   bienestar  que  despierte envidia  y  admiración .

· Esto  lo  podemos  relacionar  con  “la  era  del  plástico”  que  vivimos . Todo  es  de  usar  y  tirar  y  se  trata  de  alcanzar  los  objetivos  que  uno  se  propone  pasando  por  encima  de  quien  sea  y  caiga  quien  caiga .

· Con  todo esto  nos encontramos  con  un  hombre  que  está  HUÉRFANO  DE  HUMANIDAD  en  el  que  no  se  encuentra  solidaridad  ni  colaboración , pues  está  desvinculado  de  lo que  le rodea , pero en  el  que  si  hay  mucha rivalidad  y  hostilidad .

.....................................................

3. ¿ DÓNDE   BUSCA   LA   FELICIDAD   EL   HOMBRE   “ LIGHT ” ?

· El  hombre  “ light” NO  tiene cerca  nunca  felicidad  ni  alegría  . SI  tiene  bienestar  y  placer . Si  entendemos  por  FELICIDAD el  tener  un  proyecto  de  vida  ( amor , trabajo , cultura )  la  realización  más  completa  de  uno  mismo hacer  algo  con  la  vida  de  uno  que  merezca  la  pena

· El  BIENESTAR  se queda en: tener un  buen nivel  de vida  no preocuparse  por  problemas  importantes: sentirse  bien, tener  seguridad, esta  es  la  FÓRMULA  MODERNA   de  la  felicidad

· Respecto  a  la  ALEGRÍA  , en  el  hombre  light  hay  PLACER  SIN  ALEGRIA . Ha vaciado  la auténtica  alegria  de  su  proyecto , lo  ha  dejado  hueco .

· La  forma  suprema  del  placer  es  la  SEXUAL . Una  satisfacción  rápida  y  sin  problemas .

· Se  habla  mucho  de  uniones  sentimentales , pero  muy poco  del  AMOR , de  modo  que  a  cualquier   relación superficial  y  pasajera  le  llamamos  “amor” . Sin  embargo , en muchas  relaciones  hay  de   todo  menos    “amor  auténtico”   .

· El  otro  sólo  es  un  OBJETO  de  placer . No  se  busca  el  bien  del  otro , sólo  el  goce  con él . Se  utiliza  al  otro  para  la  propia  satisfacción , por  lo  que  no  hay  un  encuentro  verdadero  entre  un  YO  y  un  TÚ .

· La  relación  es  pobre , superficial , débil  e  insignificante .Se  oyen  frases  como :  “Esto  lo  hace  mucha  gente” , “Son  los  tiempos  que  corren” ...   desvirtuan  la  relación .

· La  sexualidad  sin amor  auténtico  conduce  a  un  vacio  gradual  que  desemboca  en  una  actitud    DESCOMPROMETIDA . Así , lo  que  se  consigue   SIN  ESFUERZO  Y  SIN  COMPROMISO   no  se aprecia , pierde  su  valor  y  a  la  larga  hasta  pierde  su  atractivo .

· Se  llega  a  un  AMOR  DE  REBAJAS , barato , ligero , sin  contenido , pasajero , “LIGHT”, que se  lleva  a  cabo  de  forma  primaria  ante  la  primera  oportunidad  que  surge .

· A  ello  contribuyen  los  medios  de  comunicación . Se  idolatra  el  sexo , que  es  servido  “en  bandeja”  .  sexo  en  el  que  no  hay  amor , sólo  placer y  disfrute , diversión y  juego  caprichoso . Pero  SEXO  Y  AMOR  NO  SON  LO  MISMO  , aunque  la  sociedad  se  empeñe en   convencernos  de  ello .

· Si  “ Amar  es  sentirse  inclinado  a  alegrarse  en  la  perfección  y  el  bien  del  otro , en  su  felicidad ; es  transmitir  afectividad ” ,  la  relación  sexual  light  no  ayuda  a  la  MADURACIÓN de  la  personalidad  ya  que  se  basa  en  la  pornografía , revistas  y  teléfonos  eróticos ...   lo  que no  tiene  nada  que  ver  con  el  fin  amoroso  .

· La  sexualidad  light  NO  HACE  más  dueño  de  uno  mismo , ni  mejora  la  personalidad , ni  hace  al  hombre  más  comprensivo  y  humano.  Sólo  le  DESHUMANIZA . Se  confunde  la  libertad  con  el   “TODO   VALE”.

-  Pero ,   ¿ radica  la  felicidad  en  el  bienestar , el  dinero , el  poder , la  fama , la belleza ,   los  honores ,   los  títulos , las  distinciones , los  placeres , la seguridad  personal  , económica     y social ? .  En  todas  estas  circunstancias  uno  se  puede  encontrar  satisfecho , pero  la  felicidad  es  algo  MÁS  PROFUNDO  y  complejo  que  engloba  al  ser  humano  en  su  totalidad .

¿QUÉ   ES   LA   FELICIDAD ?

· La  felicidad  es tener  un  estado  de  ánimo  satisfecho , contento  y  alegre  a  través  del  cual   manifiesto  mi  dicha  por  vivir  de  acuerdo  con  un  proyecto  de  vida  .

· La  FELICIDAD  es  la  realización  completa  de  uno  mismo  porque  : Me  he  encontrado  a  mí  mismo , tengo  una  personalidad  estructurada  y  estoy  a gusto  conmigo  mismo. Tengo  un  proyecto  de  vida   COHERENTE   ( amor , trabajo , cultura ). Tengo  paz  interior  en  medio  de  las  dificultades , los  reveses  de  la  vida  o   las privaciones , tengo  serenidad ,  armonía  conmigo  mismo  y  equilibrio .

· La  felicidad  significa  ir  progresando  al  máximo   A  NIVEL  PERSONAL  .

· ¿ Y  en  qué  está  basado  ese  amor  y  sexualidad   “ no  light ”  que  me  ayudarán  a  ser  feliz ? :

· Si  el  amor  humano  es  : un  sentimiento  de  aprobación  y  afirmación  del  otro  por  el  que nuestra  vida  tiene  un  nuevo  sentido  de  búsqueda  y  deseo  de  estar  junto  a  la  otra  persona  ¿ Qué  es  amar  a  alguien? , ¿ qué  significa?. Es  desearle  lo  mejor , mirar  por  ella , darle  lo  mejor  de  nosotros.

·  El  sentimiento  esencial  es   “ te  necesito ” , “ eres  mi  proyecto ” , “eres ,ante  todo , lo  que  me  hace   SER ”  .

· AMAR  es  ayudar  a  la  otra  persona  a   “ tirar  de  ella  hacia  arriba” , ayudarle  a  que  esté  contenta  y  dichosa  con su  existencia  .

· Es  un logro  mutuo  de  respeto , trato cuidadoso , benevolencia  y , sobre todo , PERDÓN.

· Sólo  asi  uno  vive  su  biografía  como   ALGO  QUE MERECE  LA  PENA  a  pesar  de  los sinsabores  y  los  problemas  que  tantas  veces  surgen  durante  la  existencia  .

...........................................................


Hecho de Vida

Actitudes que se desprenden
Cita

bíblica
Compromiso

Vida Light






Hombre light 






Felicidad light






20:00h Celebración 

21:00h Cena

22:00h  Actividad de la noche: GUERRA CHICAS CONTRA CHICOS

Objetivo: Descubrir como los contravalores del hombre light están más presentes en nuestra vida de lo que creemos. 

Es una velada entre los dos sexos en la cual, mediante pruebas, se decidirá que sexo es el ganador de la noche. En cada prueba uno del grupo hará de hombre-mujer light y el otro tendrá que descubrir quien es ¿crees que es sencillo? Al final se sumarán las pruebas conseguidas y los hombres –mujeres light descubiertos.

  El equipo que pierda la prueba tendrá como penalización cantar una canción, hacer un trabalenguas, etc. Entre prueba y prueba se leerán notitas anónimas que el equipo de los chicos mande al de las chicas y viceversa.  

00:00h Oración

01:00h Silencio 


DÍA 4 DE AGOSTO                  TEMA: EL PROGRESISMO COMO FE
LUGAR: Marcha de Posada a Caín. Comida en Caín. Acampada en una zona Recreativa o parcela.

7:30h Levantarse

8:00h Oración

8:30h Desayuno 

9:00h Desmontar campamento

10:00h Marcha  Posada- Mirador del Tombo- Sesanes- Santiján- caín

Dificultad
Media

Desnivel
460m (descendente)

Duración
2h y 30´

Longitud
9 Km

12:30h llegada a Caín 


Montar campamento 


Baño en Río 

14:30h Comida

15:30h Tiempo libre

16:30h Reunión

EL PROGRESISMO COMO FE

La idea de Progreso fue alimentada por los avances de la ciencia y por las ansias de emancipación. Consiste en afirmar que la humanidad partió de una situación inicial de barbarie, ha ido mejorando sin cesar desde entonces y seguirá mejorando necesariamente en el futuro. Así pues, no entraña sólo una valoración del pasado, sino también una profecía sobre el futuro.

HISTORIA DE LA NOCIÓN DE PROGRESO.
La noción de progreso, que tan familiar nos resulta, tiene un origen relativamente reciente; desde luego, no anterior al siglo XVII. Hasta ese momento era frecuente interpretar la historia más bien en clave de decadencia, a partir de una situación inicial de plenitud.

En muchas culturas se encuentra el mito de las diversas edades de la humanidad, representadas por metales sucesivamente empobrecidos, desde el oro hasta el hierro.

Puede parecer extraño que la cultura greco-latina, tan fértil en sus especulaciones acerca de la vida humana, ni siquiera llegara a sospechar las posibilidades de progreso de la humanidad, pero es fácil comprender por qué. En primer lugar, el fragmento de la historia que les era conocido no se extendía demasiado hacia el pasado, y en aquel tiempo no se habían registrado descubrimientos especialmente llamativos.

Además, daban por buena la vieja leyenda de una <<edad de oro>> en los albores de la humanidad, desde la que el hombre había caído, aunque la combinaban con la creencia del eterno retorno, que permitía regenerar periódicamente la naturaleza. No hacía falta decir que dentro de este esquema mental no cabe ninguna posibilidad de superación. La historia es una obra de teatro que se representa una y otra vez, sin que, por tanto, pueda emerger nada nuevo bajo el cielo de los dioses griegos y romanos.

El judaísmo, primero, y el cristianismo, después, con su concepción lineal del tiempo, sentaron las bases para que pudiera desarrollarse la noción de progreso. La historia ya no está condenada a repetirse infinitas veces, sino que se recorre una sola vez, teniendo un momento inicial (creación) y un momento final (parusía).

Ya en la Edad Medía se acuñó una frase que expresa ingeniosamente la posibilidad que tiene cada generación de superar a las anteriores: “Somos enanos que apoyamos nuestros pies sobre los hombros de los gigantes que nos precedieron”. Naturalmente, el que está de pie sobre los hombros de un gigante puede ver más lejos y conocer más que sus predecesores, por ilustres que éstos fueran.

En el siglo XVII, un italiano, Alejandro Tazón, suscitó en sus Deci Libri de Pensieri Diversi (Carpi, 1620) la polémica sobre los méritos relativos de los antiguos y de los modernos, que habría de prolongarse a lo largo de casi cien años, sobre todo en Francia e Inglaterra.

Saint-Sorlin y Perrault compararon a la humanidad con el individuo, que pasa de la infancia a la juventud, y de ésta a la madurez. Fontenelle señaló la necesidad de corregir la metáfora, aclarando que la humanidad, a diferencia de los individuos, no tendrá vejez, no degenerará nunca.

La polémica concluyó con una victoria absoluta de los modernos sobre los antiguos. << Valemos infinitamente más que nuestros antepasados. Hay mejores costumbres que antaño, más cortesía, más luces, más humanidad >>.

Ya no faltará más que proyectar hacia el porvenir el progreso comprobado en el pasado; y, de esta forma, la mítica Edad de Oro fue desplazada hacia delante, hacia el futuro. Prácticamente sin excepción, las reflexiones sobre filosofía de la historia que aparecieron desde finales del siglo XVIII están marcadas por la seguridad del progreso.

También para Marx era evidente la existencia de un progreso inexorable, irreversible y gradual de la humanidad hacia la edad de oro. La humanidad ha ido pasando por sucesivas etapas: el modo de producción asiático, la sociedad esclavista, la sociedad feudal y la sociedad capitalista; cada una más perfecta que la anterior. Pero es inevitable que el capitalismo caiga víctima de las fuerzas que el mismo engendró, dando así paso a las últimas fases del progreso: la sociedad socialista y, por fin, la sociedad comunista.

UN PROGRESO A PRUEBA DE MALOS.

Así pues, la idea de Progreso no se contenta con afirmar que la humanidad ha avanzado gradualmente durante el pasado, sino que sostiene también que seguirá avanzando indefinidamente en el futuro, y además de forma necesaria.

Naturalmente, a cualquiera se le ocurre objetar que, siendo los hombres libres para elegir el bien o el mal, podría ocurrir que el futuro no nos daparara un paraíso, sino un infierno. Sin embargo, esa objeción no amedrentó en absoluto a los animosos hombres de la modernidad, que justificaron con ingeniosos argumentos que se trataba de un progreso a prueba de malos. La paradoja de que una suma de infinitos egoísmos conduzca hacia el bien común fue expresada por primera vez por primera vez en 1714, en la célebre y denigrada obra de Mandeville “La fábula de las abejas”: 

Había una colmena que se parecía a una sociedad humana bien ordenada. No faltaban en ella ni los bribones, ni los malos médicos, ni los malos sacerdotes, ni los malos soldados, ni los malos ministros. Por descontado, tenía una mala reina. Todos los días se cometían fraudes en esta colmena; y la justicia, llamada a reprimir la corrupción, era ella misma corruptible. En suma, cada profesión y cada estamento estaban llenos de vicios. Pero la nación no era por ello menos próspera y fuerte. En efecto, los vicios de los particulares contribuían a la felicidad pública; y, de rechazo, la felicidad pública causaba el bienestar de los particulares.

Pero se produjo un cambio en el espíritu de las abejas, que tuvieron la singular idea de no querer ya nada más que honradez y virtud. El amor exclusivo al bien se apoderó de los corazones, de donde se siguió muy pronto la ruina de toda la colmena. Como se eliminaron los excesos, desaparecieron las enfermedades y no se necesitaron más médicos. Como se acabaron las disputas, no hubo más procesos y, de esta forma, no se necesitaron ya abogados ni jueces. Las abejas, que se volvieron económicas y moderadas, no gastaron ya nada: no más lujos, no más arte, no más comercio. La desolación, en definitiva, fue general. La conclusión parece inequívoca: “Dejad, pues, de quejaros: sólo los tontos se esfuerzan por hacer de un gran panal un panal honrado. Fraude, lujo y orgullo deben vivir, si queremos gozar de sus dulces beneficios”.
Otros dirían después que <<la astucia de la razón>> (Hegel), <<la intención de la naturaleza>> (Kant) o <<una mano invisible>> (Adam Smith) consiguen que los hombres egoístas acaben promoviendo fines altruistas sin querer.

LA MÍSTICA DEL PROGRESO.

Escribe John Bury que <<entre 1870 y 1880 la idea de Progreso se convirtió en un artículo de fe para la humanidad>>. En efecto, la doctrina del progreso irreversible e ilimitado constituye una profesión de fe, una creencia, pues es imposible fundamentarla a partir de las ciencias positivas. De hecho, muy pronto los teóricos del progreso contrapusieron la fe y la esperanza en el progreso a las creencias y esperanzas religiosas.

¿Qué tiene de sorprendente que, a finales del siglo XVII, la poesía se ponga a celebrar el microscopio, la máquina neumática y el barómetro, a describir la circulación de la sangre o la refracción?

Quien observa atentamente el lenguaje de los hombres modernos descubre que lo que esperaban del progreso era <<salvación>> en el sentido fuerte de la palabra. Víctor Hugo, por ejemplo, anuncia la llegada del siglo XX con un lenguaje que recuerda el de los profetas que hablaban de los tiempos mesiánicos: 

<<Prometeo, encadenado en el Cáucaso, lanza un grito de asombro al ver a Franklin robar un rayo al cielo. El hombre puede decir sin mentira: “Reconquisto el Edén y termino la torre de Babel. Nada existe sin mí, la naturaleza no hace más que bosquejar, y yo termino la obra. ¡Tierra, yo soy tu rey!>>.

Similares esperanzas se pusieron en las revoluciones sociales. Repasando las canciones proletarias, como, por ejemplo, La Internacional, La Joven Guardia o La Varsoviana, es fácil encontrar una constante: negras tormentas y oscuras nubes impidieron hasta hoy ver la verdad y la luz, pero al fin se ha hecho la claridad, y la revolución marcha arrolladora. Aunque les espere el dolor, la muerte y el destierro, se levantarán los parias de la tierra y se invertirán los fundamentos de la ordenación del mundo, de modo que los que hoy no son nada serán en el futuro todo.

Y Trotski habla de la futura sociedad comunista con un lenguaje que, de nuevo, parece calcado del que utilizaban los profetas de Israel para referirse a los tiempos mesiánicos: 

<< El hombre se hará incomparablemente más fuerte, más sabio y más complejo. Su cuerpo será más armonioso, sus movimientos más rítmicos, su voz más melodiosa. Las formas de su existencia adquirirán una calidad dinámicamente dramática. El hombre normal se elevará a las alturas de Aristóteles, un Goethe o un Marx. Y por encima de estas alturas se levantarán nuevas cúspides>>.

EL COMPLEJO DE DIOS.

Así pues, el hombre moderno esperaba mucho de sí. <<Deus in terris>> se llama a sí mismo en la obra de Marsilio Ficino; <<petit Dieu>>, en la de Leibniz. Tanto espera en su propio poder que acabará esperando demasiado. <<Somos Dios>> proclama Novalis. Horst Eberhard Richter ha analizado psicológicamente la aspiración del hombre moderno a ser como Dios por su propio esfuerzo, en un libro titulado <<El complejo de Dios. Nacimiento y crisis de la fe en la omnipotencia del hombre>>.

En realidad, ni siquiera hace falta una rebelión consciente, a lo Prometeo. Es tal el poder que los hombres modernos tienen en sus manos que, aun sin quererlo, van adquiriendo psicología de diosecillos. Veámoslo a partir de un ejemplo muy gráfico que propone el Dr. Augenstein en un libro al que ha dado el expresivo título de “Vamos, juguemos a Dios”:

Un matrimonio tuvo una hija preciosa que vivió feliz hasta los ocho años, pero a esa edad empezó a tener problemas con la vista. El médico les dio el trágico diagnóstico de que la niña sufría de idiotez amaurótica. Esto significaba que la capa de mielina que rodea el nervio óptico había empezado a desarrollar depósitos grasos anormales, de modo que el nervio óptico ya no podía funcionar adecuadamente. Pronto la degeneración se extendió al sistema nervioso central, con el resultado de que la niña empezó a tener accesos y convulsiones y, por fin, murió después de ocho meses de terrible agonía.

A pesar de que el matrimonio tomó fuertes medidas anticonceptivas para evitar tener más hijos, cuatro años más tarde ella quedó embarazada de nuevo. Inmediatamente indagaron que posibilidades existían de que ese segundo hijo padeciera la misma enfermedad. La respuesta fue: << ¡25 por ciento!>>. No había duda: la idiotez amaurótica es un rasgo recesivo que aparece solamente cuando se juntan dos genes defectuosos. Cada uno de los padres tenía un gen bueno y un gen defectuoso, de modo que, al tratarse de un rasgo recesivo, no se había manifestado en ellos la enfermedad. Pero, puesto que ambos tenían un gen defectuoso, había una probabilidad contra tres de que el gen defectuoso del padre se combinara con el gen defectuoso de la madre y se repitiera la trágica historia que vivieron cuatro años atrás.

Cuando el Dr. Augenstein, dadas sus convicciones religiosas, les desaconsejó el aborto, la madre respondió: <<Pero ¿no se da usted cuenta de que no podremos dormir tranquilos una sola noche hasta que nuestro hijo tenga al menos quince años y haya superado el punto de peligro?>>. Y el médico comenta: <<Ella tenía razón, ¡quince años son demasiado años de insomnio! Además, como la madre era una mujer muy sensible, podría fácilmente enloquecer si este hijo también empezaba a mostrar los signos de la idiotez amaurótica. En realidad, muy pocas personas podrían soportar semejante ordalía dos veces en una vida>>.

Pero, ¿acaso no es <<jugar a Dios>> decidir si ese niño debe vivir o no? ¿Y no jugamos a Dios cuando decidimos cual de los enfermos que estaban en lista de espera recibirá el corazón que acaban de donar, o quiénes usarán los tres aparatos de diálisis disponibles? ¿Y cuando trasvasamos el agua de un río a otro y beneficiamos a unas poblaciones, pero también perjudicamos a otras? ¿Y cada vez que echamos un pesticida en el jardín, y la plaga desaparece, pero también los gorriones?

Naturalmente, la tentación más característica del hombre que << juega a Dios>> es prescindir de Dios. Recordemos la segundo estrofa de La Internacional: <<No hay Dios, ni César, ni Tribuno, no hay ningún salvador supremo…Proletarios, decretemos la salvación común…>>

Por otra parte, el hombre moderno, con su psicología de diosecillo, está radicalmente incapacitado para aceptar los límites humanos. En donde esto se ve más claramente es en su actitud ante la muerte. Evidentemente, el descubrimiento por el hombre de que su fin está cerca ha sido siempre un momento desagradable; pero, mientras los hombres medievales aprendían a superarlo y asumían serenamente la muerte, los hombres modernos han hecho de ella un tema tabú que no son capaces siquiera de mencionar.

EL CRISTIANO ANTE EL PROGRESO.

En realidad, la fe en el progreso ha funcionado durante la modernidad como un nuevo <<opio del pueblo>>. Con ella se ofrecía una legitimación del orden existente: las <<disfuncionalidades (no las contradicciones y miserias) que ahora existen no deben preocupar a nadie: serán superadas al ritmo del progreso científico y social. Hyppolite Taine, en Les Origines de la France Contemporaine, comenta irónicamente: <<los salones habían decretado que todo marcharía bien: de ese modo no tenía más remedio que marchar todo bien>>.

Pues bien, la teología cristiana nunca ha estado tan ciega como para pensar que la humanidad está sometida a un progreso ilimitado. En nuestro siglo, Auschwitz, Hiroshima y Nagasaki han sido escenario de tragedias como nunca antes habían existido. Naturalmente, tampoco pensamos que todo vaya de mal en peor. Lo que percibe cualquier observador desapasionado es un crecimiento simultáneo del bien y del mal, tal como predijo la parábola del trigo y la cizaña (Mt 13,24-30). En el fondo, es lógico. Cuanto más poder tenga el hombre en sus manos, mayor capacidad tendrá para hacer tanto el mal como el bien. << A la luz del Apocalipsis –dice Berdiaev- la metafísica de la historia descubre el doble aspecto del futuro: el crecimiento de las fuerzas positivas cristianas, que será coronado por la segunda venida de Cristo, y el crecimiento de las fuerzas negativas anticristianas, que culminará en la venida del Anticristo>>. El bien y el mal crecerán juntos hasta que el juicio final los separe.

El Cristiano, por tanto, debe hacerse portavoz de las víctimas del progreso y proclamar en los alegres salones a los que aludía Taine que no todo marcha bien.

Por otra parte, como es obvio, el cristiano no podrá aceptar nunca que el progreso suponga la desaparición de Dios. Y esto, no tanto por defender a Dios como por defender al hombre. Como escribió el P. de Lubac, << no es verdad que el hombre, aunque aparezca decirlo algunas veces, no pueda organizar la tierra sin Dios. Lo cierto es que sin Dios no puede, a fin de cuentas, más que organizarla contra el hombre. El humanismo exclusivo es un humanismo inhumano>>.

El Dios que retrocede con el progreso de la humanidad es el << Dios tapagujeros >>, al que los hombres primitivos recurrían constantemente para solucionar todos aquellos problemas a los que no sabían como hincar el diente. Pero el Dios de la Biblia no está fuera de nosotros (en tal caso podría hacer las cosas en nuestro lugar), sino dentro; actúa a través de nosotros y es el que permite que el hombre se haga grande. El hombre moderno necesitaría releer continuamente aquellas palabras que dirigió Dios a los israelitas cuando iban a entrar en la tierra prometida:

<< Yahvéh tu Dios te conduce a una tierra buena, tierra de torrentes, de fuentes y hontanares. Guárdate de olvidar a Yahvéh tu Dios cuando comas y quedes harto, cuando construyas hermosas casas y vivas en ellas. No digas en tu corazón: “Mi propia fuerza y el poder de mi mano me han creado esta prosperidad”, sino acuérdela de Yahvéh tu Dios, que es el que te da la fuerza para crear la prosperidad>> (Dt 8,7-18).


Cómo creyente nos deberíamos preguntar ¿cuál es el progreso al que aspiramos?, ¿creemos en un progreso que nos lleva a la plenitud del Reino?, ¿Al final qué?, pero realmente ¿qué?... En nuestra vida creer o no, que toda nuestra existencia es un peregrinar que se dirige a la vida eterna y por lo tanto que el hoy es pasajero y todo es “relativo” ¿se traduce en algo?, ¿en qué?


Busca un hecho de vida concreto del que poder analizar vitalmente lo que 

intelectualmente tampoco tenemos muy claro.

19:00h Preparar marcha a los lagos 


Ropa y comida para dos días.

20:00h Eucaristía Dominical.

21:00h Cena.

22:30h Actividad de la noche

Con esta actividad se quiere conseguir  un momento de relajación después de un día duro y pesado. Para ello hemos propuesto varias actividades.

EL TELEFONO

Resumen: Los participantes practican 2 versiones distintas del juego del teléfono.

Duración: 10 minutos.

¿Qué hay que hacer?

Divide a los participantes en 2 grupos, pidiendo a los miembros del primero que difundan un rumor que exalte los ánimos susurrándoselo al oído de uno a otro. Simultáneamente, pide a los integrantes del segundo grupo que difundan el mismo rumor, mientras se concentran en su respiración o si lo prefieres, mientras realizan cualquier otro ejercicio de relajación. Compara el rumor final en cada grupo.

Temas de debate :1. ¿Cuáles son las similitudes del juego del teléfono a la comunicación real que se establece en el entorno organizativo? 

2. ¿Hasta qué punto el estrés puede deteriorar la comunicación? ¿Hasta qué punto una mala comunicación puede provocar estrés? 

¡Truco! ¡Asegúrate de que los rumores originales sean complejos y picantes! Se distorsionan con más facilidad que los simples y aburridos.

HAZME REÍR

Resumen: Los participantes trabajan por equipos para explorar las distintas formas en las que se puede utilizar el humor para mejorar las situaciones desagradables.

Duración: 20-30 minutos.

¿Qué hay que hacer?:Recuérdales que el humor se puede emplear para reinterpretar lo que está sucediendo o para distender una situación de tensión. Ahora divide el grupo en equipos. Pide a cada grupo: a) que escriba 3 situaciones estresantes de su entera elección (por ejemplo, un conflicto interpersonal, algunos problemas con el jefe, el fracaso de un proyecto o una fecha límite apremiante) y b) que explore las formas en las que se podría usar el humor para mejorar la situación. Pide a un representante de algunos o todos los grupos que informe al resto de los participantes del trabajo realizado en su equipo. Luego haz un debate sobre los resultados.

Temas de debate

1.- ¿Has conseguido salir de alguna situación conflictiva gracias al humor? ¿Qué ocurrió?

2.- ¿En qué podría resultar beneficioso el humor en una situación tensa? ¿Y perjudicial?

Alternativa: Si lo prefieres puedes sugerir a cada equipo que elija una escena de juego de rol. En tal caso, algunos equipos podrían representarla para el resto del grupo.

Si dispones de poco tiempo


Dales dos o tres ejemplos de situaciones estresantes y pídeles que hagan sugerencias a cerca del uso del humor para mejorarlas.

UN DÍA PERFECTO

Resumen: Los participantes visualizan un día perfecto sin estrés desde la mañana hasta la noche.

Duración: 5 o 10 minutos.

¿Qué hay que hacer?


Pide a los participantes que adopten una posición relajada, que cierren los ojos y respiren con suavidad. Diles que vas a hablarles de un día perfecto y sin estrés y que luego utilizarán algunos elementos de su fantasía, para mejorar su vida real. 

Texto:


Estáis en la cama, extremadamente relajados y empezáis a despertaros.  Es la mañana de un día perfecto, sin estrés. Un día en el que os invadirá una sensación de paz y satisfacción desde la mañana hasta la noche.


Lentamente, en vuestra imaginación, abrís los ojos… Ahora mirar a vuestro alrededor… ¿Qué aspecto tiene el dormitorio? ¿Hay alguien con vosotros? Poco a poco, sin esfuerzo, os levantáis de la cama, os laváis e iniciáis la rutina matinal en este día perfecto y sin estrés. ¿Adonde habéis ido? ¿Estáis en el trabajo?, ¿Estáis en casa? ¿Hay gente a vuestro alrededor? ¡Mirad a vuestro alrededor muy lentamente!…  Os sentís a gusto, en paz… ¿Dónde estáis y que hacéis?


Es la hora del almuerzo de este día perfecto y sin estrés. Mirad a vuestro alrededor, muy lentamente… ¿Dónde coméis y con quién?. Ahora es la tarde y aún os sentís tranquilos y relajados, como si todo estuviera bien en el mundo. ¿Dónde estáis? ¿Qué hacéis? ¿Quién está a vuestro lado, si es que hay alguien? Ha llegado la hora de la cena. ¿Qué coméis? ¿estáis solos, o con otras personas?


Es la noche de este día perfecto, sereno y sin estrés… ¿Qué hacéis a esta hora? ¿Qué hay a vuestro alrededor? ¿Quién hay a vuestro alrededor?


Por último, es la hora de acostarse. Os sentís satisfechos y en paz… Estáis en la cama, con los ojos cerrados, y percibís una sensación cálida, pesada y sosegada… Gradualmente conciliáis el sueño, mientras reflexionáis sobre lo que habéis visto y experimentado durante este día perfecto y sin estrés…

Pide a los participantes que abran los ojos, invita a algunos voluntarios a que cuenten cómo ha sido su día perfecto y abre un breve debate sobre la mayor o menor viabilidad de que los días se parezcan al día perfecto.


Temas de debate

1.- ¿A qué distancia se haya tu día de fantasía de tu día real?

2.- ¿Qué elementos de tu día de fantasía se podrían trasladar a tu día real?

3.- ¿Te ha enseñado algo de ti mismo la fantasía del “día perfecto” o ha proporcionado algo nuevo a tu vida?

Toque personal 

Graba el texto en un casete, a ser posible con música de fondo relajante, y ponlo en marcha para visualizar el tipo de día que realmente desearías poder vivir.

¡ARRÉALE AL COJÍN!
Resumen


Los participantes golpean cojines, estrujan globos llenos de harina, arrojan pelotas de espuma, etc., mientras se imaginan liberando sus sentimientos hostiles y negativos.

Duración: 10 minutos.

¿Qué hace falta?


Diversos objetos que se puedan golpear, arrojar, estirar o estrujar sin peligro. Los sacos son ideales.

¿Qué hay que hacer?


Explica a los participantes que una forma de conseguir que el cuerpo recupere un estado relajado consiste en hacer algunos ejercicios de relajación, pero que otra consiste en combatir la hostilidad mediante una fórmula no destructiva.


Sugiéreles que golpeen, estiren, estrujen y arrojen objetos. También pueden hacer sonidos a modo de efectos especiales, tales como “¡bum!”, “¡zas!” etc. Será mucho más divertido.


La finalidad de este ejercicio consiste en que adquieran una cierta experiencia con materiales que se pueden utilizar para expresar los sentimientos negativos de una forma no destructiva. Para la mayoría de los asistentes, esta será la primera vez que hacen algo así desde la niñez.


Pide algunos participantes que describan los escapes físicos que suelen utilizar para aliviar el estrés. Luego discutir que actividades podrían realizar con regularidad que nos ayudarán a combatirlo.

Temas de debate

1.- ¿Por qué es innecesario imaginar una víctima cuando se golpea un cojín?

2.- ¿De qué parte del cuerpo reduces la tensión cuando golpeas un cojín?

3.- ¿Cómo podrías usar esta actividad atlética con regularidad para recanalizar los sentimientos negativos?

¡Truco!

Mientras los participantes “juegan”, recuérdales que no hace falta que imaginen una víctima para que el ejercicio resulte eficaz, sino que se trata simplemente de liberar la tensión del cuerpo y esto lo pueden hacer sin imaginar que están aporreando a su jefe.

00:00h Oración

01:00 Silencio

 (mañana nos vamos a morir de cansancio así que a dormir)

DÍA 5 DE AGOSTO                TEMA: TOLERANCIA

LUGAR: Iniciaremos la marcha al principio de la ruta del Cares, desviándonos  a mitad para adentrarnos en el parque nacional de Picos de Europa. Pernoctaremos en el Refugio del Marqués de Villaviciosa
7:00h Levantarse

7:30h Oración

8:00h Desayuno

8:30h Desmontar campamento

9:00h Salida marcha

    Ruta del Cares  (Hasta puente de Bolín)

Dificultad
Media

Desnivel
242m (descendente)

Duración
1 hora

Longitud
5 Km

10:00h Almuerzo   


Canal de Trea

Dificultad
Muy Alta

Desnivel


Duración
4 horas

Longitud
10 Km

15:00h Llegada al Refugio del Marques de Villaviciosa



Comida

17:00h Actividad

BINGO – PARTY

Con este juego pretendemos pasar una velada agradable, realizando diferentes pruebas. Cada pareja o trío tendrá una tarjeta con números. Las tarjetas tendrán un valor simbólico.

1ª Tajeta:   
Pañuelo

2ª tarjeta:   
Sudadera

3ªtarjeta: 
Pantalón

4ª tarjeta:
Calcetines usados

Para dar el premio a la línea se realizará la prueba. Para dar el premio al Bingo se realizará otra prueba. Gana el equipo que antes haga línea y bingo y realice bien las pruebas.

19:00h Reunión

REUNIÓN: LA TOLERANCIA

LA TOLERANCIA.

¿QUÉ ES LA TOLERANCIA?


En las sociedades actuales se ha institucionalizado la libertad de conciencia. No hay una religión única que sirva de guía en los diferentes aspectos sociales. Así las concepciones de la vida  de cada persona están respaldadas legalmente en todos los países.

Hay diferentes concepciones de tolerancia;

· Es una acción obligada  e impropia que se impone por no poder eliminar a aquellos que no piensan como la mayoría.

· Otros consideran que es un valor moral autentica, ya que en una sociedad plural la condición del hombre necesita enriquecerse reciprocamente a través de la tolerancia. En este caso se puede hablar de verdadera tolerancia.


Llevar a cabo la tolerancia en la sociedad es una actitud que necesita mucho esfuerzo, ya que tolerar significa soportar. No debemos confundir la tolerancia con indiferencia porque cuando somos tolerantes nos importan las opiniones de los demás. Pues una cosa indiferente no necesita tolerancia.

2. UN PASADO DE INTOLERANCIA.


En la Edad Media ya predominan en España actitudes tolerantes, por ejemplo; Alfonso XI, era rey de las tres religiones que constituían todo el pueblo; cristianos, musulmanes y judíos.


En cambio en la Edad Moderna empieza a crecer en nosotros la intolerancia. La unidad que se tenia hasta ahora se pierde, España queda dividida en las famosas dos Españas:

· España católica, monárquica y capitalista.

· España Agnóstica, republicana y socialista.

Ante esta división debemos tener en cuenta el papel de aquellos que mantuvieron actitudes intolerantes pero también el de aquellos que buscaban una reconciliación nacional. La tolerancia.

La Institución Eclesiástica tuvo su parte de culpa  en esta división, se unió a la España católica, se niega la españolidad a los heterodoxos. La historia de España se basaba en patria y religión, y si ésta alguna vez dejaba  de ser católica al mismo tiempo dejaría de ser España.

La Iglesia ha reconocido su responsabilidad en los actos intolerantes, tras no poder actuar como verdaderos ministros de reconciliación con el pueblo dividido por una guerra  entre hermanos. Esta declaración fue aceptada al cumplirse el 50 Aniversario  del comienzo de la Guerra Civil  por la Conferencia Episcopal Española. 

3. EL PRESENTE DE LA TOLERANCIA.


Hoy las cosas han cambiado. Tras diferentes estudios, un alto porcentaje de españoles mayores de 18 años, dicen encontrarse a gusto  entre personas que tienen ideas diferentes a las suyas, son tolerantes.

Los españoles parece que han entendido que  nuestro enemigo no es el que convive con nosotros , sino más bien el que no quiere convivir aunque comparta nuestras ideas. 

Fruto del cambio de actitud tolerante se llegó a la democracia, como cauce que sirve para resolver las diferencias sociales; salvando tres dificultades:

· Se legalizó el Partido Comunista Español, había sido enemigo oficial del ejercito franquista.

· El 23 F, Golpe de estado de Tejero.

· El 28 O del 82, el poder pasa  al Partido Socialista, con una visión más Marxista.

4. VALORACIÓN DE LA TOLERANCIA.


Por muy absoluta que sea la verdad, la visión que el hombre tiene de ella, participa de lo imperfecto y relativo, es decir, nadie tiene la verdad plena pero tampoco esta equivocado.


En segundo lugar podríamos destacar que es la persona la que está sujeta a derechos, pues este tiene el derecho y deber de adoptar como verdad aquello que cree, aunque objetivamente fuera un error; ya que no es el error o la verdad el que esta sujeto a los derechos.


La finalidad de la tolerancia es la verdad objetiva, donde el mejor modo de acercarse a ella es el dialogo. El que esta convencido de haber encontrado la verdad objetiva se esforzará para que los demás participen de ella, sin llegar a una imposición por la fuerza ya que esto no es lo único que excluye la tolerancia.


Desde el Vaticano II se propone mantener la tolerancia sin caer en el nihilismo de todo vale.


Por último la base de una autentica democracia es la tolerancia, donde haya  unas convicciones firmes y no se caiga en el relativismo, algo aveces complicado, si no existe la verdad o yo no puedo acceder a ella ¿todo vale?, ¿todo es igual de válido? ¿todo participa de la verdad a medias?.

¿Creemos que Cristo es “LA verdad”?, ¿cómo proclamar esta verdad?, ¿Hemos caído en un cierto relativismo? ¿qué mas da ser judío, cristiano, musulmán o ateo? ¿Dónde queda entonces la misión?

UN POCO DE PSICOLOGÍA

Para empezar, vamos a ver muy brevemente la teoría desarrollada de David D. Burns: Sentirse bien. Una nueva fórmula contra las depresiones. Barcelona, Piados. Que se basa en la teoría cognitiva del Dr. Aarón T. Beck.

La teoría se resume en:

A. Se producen acontecimientos (positivos, negativos o neutros)

B. Yo interpreto los acontecimientos y creo pensamientos

C. Mis pensamientos crean mis sentimientos.

Son mis pensamientos los que producen mis estados de ánimo. Es lo que yo me digo sobre algo, sobre alguien o sobre mi mismo lo que me hace sentir de un modo o de otro. Y esos pensamientos están condicionados por mi manera de interpretar, mi modo de ver y percibir, mis actitudes mentales y creencias. (A su vez mi manera de interpretar responde a patrones aprendidos de la familia, los maestros y el entorno social). Y puedo llegar a pensar que las cosas son tal y como me las imagino, son pensamientos que parecen válidos pero que son irracionales o erróneos.


Mi manera de interpretar los hechos puede crear distorsiones que puedo usar en contra mía o en contra de los demás; individualmente o en grupos . Ahí tiene su base el estereotipo, la xenofobia, el prejuicio, el racismo... Por tanto mi manera de interpretar los hechos responde a patrones de respuesta prendidos. Por tanto:

1. pueden ser impuestos de manera consciente, voluntaria y manipuladora por el entorno.

2. puedo modificarlos, si soy consciente de ellos.

¿Podemos los jóvenes de hoy día modificar nuestra forma de actuar con respecto al otro? ¿Podemos como cristianos y agentes de pastoral ayudar a modificar esas conductas? ¿sería otra forma de manipulación?

EL ARTE DEL INSULTO


Nuestros insultos nos delatan, porque muestran los valores que (en teoría) más apreciamos y más detestamos del mundo que nos rodea.


El insulto es la negación de una cualidad que se supone debe existir Muestra pues, por contraste, cuáles son la cualidades o conductas que cada sociedad espera de sus individuos, de cada individuo. Si la conducta de éste no se corresponde en determinado momento a como debería ser, se le pegará una etiqueta que lo descalifique: el insulto.

¿Estamos los jóvenes cristianos de hoy bajo la gran etiqueta que nos separa del resto o somos como los demás jóvenes?.

El “normal”  es siempre el propio; los  más despreciables, los “otros”  más  cercanos.  El insulto tiene la función de descalificar, humillar y poner en fuga al supuesto “enemigo”. Cuando el insulto se aplica se aplicar a colectividad da lugar al estereotipo, el prejuicio y el racismo.


El prejuicio es la expresión de una opinión, un juicio de valor que no nace de la experiencia sino que es anterior a ella. Nace de una generalización.


El estereotipo es la fijación de unas características físicas, morales, culturales a un grupo humano o a un país, una caricatura.


La xenofobia es el rechazo a los extranjeros.


El racismo es le rechazo de “otro” debido a que tiene rasgos físicos diferentes de los míos.


Todos estos rasgos o modos de actuar se nutren de la ignorancia, el miedo y a veces, la envidia. 
¿Cuándo he sido intolerante?


Jesús y la intolerancia

¿Cuándo he sido relativista?


Jesús y el relativismo

¿Cuándo  he sido tolerante?


Jesús y la tolerancia

21:00h Cena

22:00h tiempo libre y tertulia

23:00h Oración

00:00h Silencio

DÍA 6 DE AGOSTO       TEMA: MEDIOS DE COMUNICACIÓN SOCIAL

LUGAR: Continuaremos la marcha por el parque nacional de Picos de Europa, llegando a comer a los Lagos de Covadonga, por la tarde continuaremos hasta Avín, donde nos alojaremos en el Camping picos de Europa.

8:30h Levantarse

9:00h Oración

9:30h Desayuno

10:00h Comienza la marcha a los lagos

13:00h llegada a los lagos

14:00h Comida

15:00h Tiempo libre

16:00h Reunión:

MEDIOS de COMUNICACIÓN:

¿INFORMACIÓN O DESINFORMACIÓN?

¿CADA CUÁNTO LEO UN PERIÓDICO?: 

LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN CONSTRUCTORES DE LA REALIDAD

El 20 de junio se produjo (o no según el ex-portavoz de gobierno Pio Cabanillas) una huelga general en nuestro país. ¿Sabemos por qué se produjo? ¿Qué defendían o no nuestros padres o nosotros mismos si ya somos (desgraciadamente) trabajadores?

Los MMCC se inventaron como canal para conocer la realidad social más próxima y que nos interesaba. Al principio servían para conocer precios de trigo, santoral o bandos. Con el paso de los siglos y la ahora llamada “globalización” esa información ya se refiere a todo el mundo. Cualquier conflicto puede tener repercusiones económicas, políticas o sociales en nosotros (ej. Guerra del Golfo=Petroleo=Gasolina).

Por eso, los MMCC son tan importantes porque nos acercan al mundo, nos cuentan como es. Pero, ¿hacemos (correcto) uso de ellos? La falta de información suele provoca muchos errores y eso se puede remediar. Para ello puede resultar muy útil hacerse tres preguntas:

· ¿Qué sabemos?

· ¿Cómo lo sabemos?

· ¿Qué creemos saber?

Pero no hay que olvidar que los medios no son sólo los periódicos también lo son: radio, televisión, cine, publicidad, internet, carteles... el propio nombre lo dice “medios de comunicación”. Son canales de informacuón para la gente y cada uno tiene su utilidad y sus características.

De todos modos, todos tienen una característica común: construyen la realidad. Nos imaginamos como es el mundo mediante lo que nos cuentan o vemos desde una pantalla.

En una obra de Platón (muy conocida por los estudiantes de COU) se hablaba de “El mito de la Caverna”. Un pobre hombre atado obligado a ver sólo una pared en la que se proyectaban unas sombras. Esa era su realidad y así creía que era el mundo. Pues algo parecido nos pasa a nosotros. Nuestra visión del mundo se corresponde con lo que nos cuenta un periódico o una película americana.

Por eso, es esencial entender mínimamente la mecanica interna de los medios para comprender que esa construcción de la realidad se hace bajo los parametros que dictan los medios, no el público. Para ello se usa lo que se llama “Valores-noticia”.

Todas las noticias llegan a las redacciones y pasan por un filtro llamado el “Gatekeeper” (algo así como el “guardian de la puerta”). Consiste en aplicar ciertos criterios como la proximidad, interés, relevancia del personaje, espectacularidad, novedad... son criterios que establecen que noticias deben o no ser emitidas. Y todo ésto sin olvidar que los medios son empresas y existen criterios empresariales que obligan a publicar unas cosas y otras no.

Es por ésto, que debemos de comprender que lo que los medios nos dan es una construcción de la realidad, no es la realidad. Muchas cosas quedan fuera. Por eso, es tan esencial comprender qué sabemos y qué medios utilizamos. Un ejemplo: la televisión nos lanza multitud de imágenes, pero ¿las comprendemos? Las imágenes no dicen, necesitamos enhebrarlas en palabras que nos digan algo de su sentido.

Según el uso que hagamos de los MMCC entenderemos la realidad.

Leer o no leer: ¿Me informo o vivo de espaldas a la realidad?
ASÍ NOS VENDEN LA MOTO: 

LOS MEDIOS, SOCIEDAD DE MASAS Y MERCADO

Pero además de informar, los medios de comunicación influyen en todos nosotros.Es algo evidente nos guste o no. Ésto no significa que seamos marionetas en sus manos, pero la exposición ante los medios (especialmente ante la TV) nos va inculcando ciertos valores y lo más grave nos incita a consumir ciertos productos. Está estudiado y demostrado que la publicidad o la tele ejercen unos efectos claros en el receptor. En su subconsciente van calando los mensajes y vuelven cuando menos lo esperamos.

Seamos o no fans de Operación Triunfo, es indudable que es un programa que ejempliza ésto. Dejando aparte las “canciones” y su “profesionalidad”, el mercado que se ha producido a su alrededor es gigantesco y más de uno de nosotros ha consumido sus productos.

Vivimos en una sociedad en la que se busca fabricar productos que gusten a la mayoría de personas. Para eso, es preciso homogeneizar al consumidor, que todos tengan gustos parecidos para que un mismo producto guste a niños y niñas, mayores y más jóvenes. Aquí radica la definición de “sociedad de masas”. Todo es “...de masas”, lo importante es llegar al máximo de número de gente posible y para ello, el público tiene que ser lo más parecido posible. Una masa. Aborregada si es mejor, así compraran nuestros productos.

Este panorama es una derivación clara de vivir en un mundo capitalista, de mercado, globalización. Vivimos para consumir. El dinero nos ata y nos agobia si no lo tenemos, si no estamos en un estatus concreto. Por eso, los medios de comunicación son tan apetecibles. Son el mejor altavoz para vender los productos.

Es por ésto, que los medios de comunicación poco a poco se han encargado de difundir los rasgos más importantes que el mercado y su cultura de masas quiere inculcar en la gente para que compre determinados productos. Son valores construidos por editoriales y empresas, pero difundidos por los medios:

· La simpatía y el happy-end: Viendo una película el receptor debe identificarse con el protagonista y a pronosticarle un final féliz y heroico (series made in USA)

· Intercomunicación constante entre lo informativo-real y lo imaginario-novelesco: Para el guión de una película, en lo imaginario se busca lo real y en lo real sus aspectos imaginarios. De este modo nos acercaremos al receptor.

· La influencia de los ídolos: Esencial. Ya sean artistas, play-boy’s, príncipes, deportistas que, de alguna manera, forman modelos sociales de actuación.

· La violencia: Es digerida sin ninguna dificultad por la masa de los receptores. El shock que un acto de violencia produce en la vida real, se asimila tranquilamente delante de la pantalla.

· El erotismo: Presente en cine, fotonovelas, publicidad, comics, etc.

· La felicidad: En la mayoría de los casos indolente y fácilmente alcanzable a través del amor y la posesión de bienes de consumo.

· El amor: Como culminación de la plena realización de la personalidad.

· Promoción de valores femeninos: A base de temas como el amor, la comodidad, el hogar, la sumisión, la belleza, la debilidad que “promocionan” a la mujer de una manera muy particular y necesaria para el “buen funcionamiento” social.

· Valoración de la juventud: En el sentido de que la sociedad desea quitarse años. El hombre no quiere envejecer y los límites de la edad útil para el trabajo retroceden: ha aparecido el “adulto juvenil” de 40 a 50 años.

: ¿Vivo mi vida o el sistema me domina?
QUE LA REALIDAD NO TE ESTROPEE UNA BUENA NOTICIA: 

LA ÉTICA EN LOS MEDIOS

Esta frase la dijo un día Randolph Hearst uno de los padres del periodismo moderno junto a un tal Pulitzer. Venía a expresar en su versión más cruel lo importante de la velocidad y la inmediatez en la comunicación actual. Lo importante es sacar adelante la noticia. No importa como. Si hay que decorar una información insuficiente con rumores o mentiras, pues se hace.

Afortunadamente esa época pasó y hoy no se cuentan mentiras, pero sí es cierto que se provocan errores por el vértigo de publicar antes que otros la información. Son faltas no demasiado graves, pero que van ensuciando la ética y los valores personales del periodismo: cruzar la legalidad (ej. escuchas), engaños, falta de datos, falta de formación, no tener una total veracidad de los hechos, no comprobar datos, vulneración de derechos de los ciudadanos, falta de responsabilidad social (provocar alarmas innecesarias), manipulaciones... 

Vocación o intereses: ¿Informan por mí o para ganar dinero?
 NO SON TAN MALOS COMO PARECEN

Pero la cosa no está tan mal. No olvidemos que pese a todas las presiones empresariales posibles, los medios de comunicación tienen una función social. Son el cuarto poder. Sacan a la luz corrupciones, informan sobre acontecimientos, movilizan al personal.

Además los propios periodistas se han encargado de autorregularse, crear códigos deontológicos, crear plataformas como la del “periodismo cívico” en Estados Unidos (un intento por impulsar esa función de denuncia tan importante hoy en día).

Fácil o difícil: ¿Hay solución o todo está viciado?
. RESPONDIENDO A TODAS LAS PREGUNTAS: ¿Y YO QUÉ?

Durante el recorrido por los éxitos y miserias de los MMCC, hemos ido viendo preguntas que nos llevan al mismo lugar: ¿Qué uso hago de los medios?

Nadie puede engañarse. Ocupan un lugar central en nuestras vidas. Sino preguntemonos en qué lugares de la casa encontramos el/los televisor/es: en la cocina durante la cena, en medio del comedor, le otorgamos un cuarto adrede para él...

Los MMCC son información y a la vez entretenimiento. Si somos capaces de distinguir estos dos contenidos habremos avanzado mucho. Pueden servir para hacer crecer nuestra conciencia crítica pero también pueden aborregarnos.

¿Y los valores de Jesucristo que pintan aquí? Pues tanto de lo mismo, según el uso que hagamos de ellos también podemos ser más o menos fieles al mensaje que él nos envió. 
En definitiva deberíamos preguntarnos:

¿Qué son para mí los MCCSS? (se realista, nadie veía “Operación Triunfo”, nadie sigue “gran hermano”... pero los índices de audiencia hay están.

¿Qué ves, oyes o lees? ¿Por qué lo haces? ¿Qué autoridad das a los MMCCSS? (lo ha dicho la T.V...) ¿Piensa realmente en que determinan tu vida los MMCCSS?

A partir de aquí busca un hecho de vida y “¡a jugar...!”

17.30h salida a Avín

19:30h llegada a Avín  y montar campamento.

20:30h Duchas

21: 30h Cena

22.30h Actividad de la noche Concurso de televisión.

Este día haremos un programa concurso, que se realizará por equipos y consistirá en alternar pruebas como: Las películas, Pictionari, Cifras y letras, Pasapalabra.

Para la actividad realizaremos un tablero en el que se irá anotando la puntuación de los equipos. Para el equipo ganador habrá un obsequio.

00:00h Oración

01:0h Silencio (estamos cansados y en un camping...¡ojo!

DÍA 7 DE AGOSTO       

TEMA: CULTURA DEL OCIO. JÓVENES Y DIVERSIÓN
LUGAR:  Este será un día de trabajo en el Camping
8:30h Levantarse

9:00h Oración

9:30h Desayuno

10:00h Arreglo de tiendas y Servicios

11:00h Actividad

“LA TIERRA PROMETIDA”

Objetivo: Descubrir que la forma de disfrutar muchas veces es algo cultural y que tiene mucho que ver con la moda y la sociedad. Aceptar que el ocio y la diversión son los Dioses de nuestra sociedad.

Nos distribuimos en tres grupos (pueblos): romanos, cartagineses y bárbaros. Cada pueblo poseerá 20 TOTEMS distribuidos en su  territorio delimitado que deberán proteger. El objetivo del juego es conseguir el mayor número de TOTEMS. Además cada componente posee una vida representada por un pañuelo atado en el brazo.

CÓMO CONSEGUIR TOTEMS

·  Entrando en territorio de los otros pueblos enemigos.

· Consiguiendo la vida (pañuelo) del enemigo

· Superando las pruebas impuestas por el dios de la “cumbre de la divina dualidad” Dios de la diversión, el cual nos obligará a realizar  aquello que el cree que divierte

· Alabando al dios del “templo de la divina dualidad” Dios del Ocio, cada vez que suene el silbato diciendo:

“OH! PODEROSO FA Y BENÉVOLO TA, 

SOMOS  TUS M´AS HUMILDES ESCLAVOS”

ADVERTENCIA: el equipo perdedor recibirá su CASTIGO!!!!!!!!

13:00h Duchas o piscina (si la hubiera o hubiese)

14:00h Comer

17:00h Talleres

18:00h Reunión

CULTURA DEL OCIO. JÓVENES Y DIVERSIÓN.

 En nuestra sociedad actual, un aspecto que ha tomado relevancia es el tiempo libre o de ocio. Han surgido unos nuevos espacios de socialización que debilitan  los tradicionales ( escuela – Iglesia). Otro aspecto a tener en cuenta es la necesidad de espacios propios, significativos y diferenciales que necesitan los jóvenes de aquellos que usan los adultos. Nuestra sociedad considera lo joven como modelo predominante.

Un gran tiempo de ocio y diversión se produce por la noche. Desde este tema vamos a considerar LA NOCHE como las actividades de ocio y diversión de los jóvenes.

Ante la noche y la forma de divertirse de los jóvenes no valen actitudes derrotistas, indiferentes o permisivas, pues no son salidas para el futuro. Con la manera de vivir la noche, los jóvenes están expresando muchas cosas de si mismos y de la sociedad en que vivimos, por ello, como agentes de pastoral debemos estar atentos, comprender el lenguaje de la noche. Es necesario captar la realidad de la forma más objetiva posible.

Para situarnos de manera objetiva es necesario señalar algunos DATOS:
· ¼ de la población juvenil vive retraída, apenas sale, se relaciona poco con otros y carece de  motivación para la mayoría de actividades intelectuales, laborales, recreativas o solidarias.  Este gran grupo, escasas veces merece nuestra atención, ya que no hacen ruido, no molestan. Pero su problemática es mucho más grave.

TIEMPO LIBRE ( no dedicado al trabajo o estudio)

Televisión
97%

Actividad lúdica deseable
11%

No pertenece a ninguna Asociación
 70%

Realiza práctica deportiva
Entre 1/3  y 2/3

Afición a la lectura
19%

VOLUNTARIADO

Valoración positiva de los compromisos
  92%

 Asumen el compromiso
Entre 2 y 5 %

DIVERSIÓN NOCTURNA

Frecuencia de  salir

Todos los fines de semana
65%

Frecuentemente
20 %

Poco o nada
15%

Hora de regreso (los que salen)


Antes de las 2
22%

Entre las 2 y las 4
33%

Después de las 4
44%

ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN

Señalar que el encuentro con amigos es la  actividad más valorada. Cualquier actividad con amigos será más  satisfactoria

Oír música
97%

Tomar copas
90%

Bailar
70%

Pasear con el coche ( hogar móvil )
20%

SITUACIONES Y PRÁCTICAS DE RIESGO

Consumo  de alcohol
64%

Cannabis
15%

Otras drogas
3%

En el consumo de alcohol se ha producido una polarización, así hay jóvenes con un consumo excesivo y otros que no toman nada de alcohol. el inicio en la bebida cada vez es más temprano, aunque este abuso declina  a los 23-25 años.

SEXUALIDAD Y PRÁCTICAS VIOLENTAS

En la actualidad la sexualidad se vive con más naturalidad pero con una preocupante trivialización que impregna el ambiente social. Así el 64% de los chicos y el 47% de las chicas, menores de 20 años, consideran positivo que adolescentes entre 15 y 17 años mantengan relaciones sexuales completas. Esto tiene unas repercusiones serias ( enfermedades, embarazos no deseados, traumas afectivos.

DIVERSIÓN Y OTRAS ESFERAS DE LA VIDA SOCIAL

· El tiempo de estudio o trabajo donde se valoran actitudes de esfuerzo y constancia en contraposición al tiempo como descanso y diversión, donde predominan actitudes hedonistas.

· Ocio como negocio.

La forma de divertirnos de los jóvenes dista mucho de ser elegida por nosotros mismos. Los jóvenes son grandes clientes de los sectores económicos más dinámicos. Confluyen cuatro factores importantes:

· Asunción de los valores del consumismo

· Incitación al gasto por parte de las empresas de servicios

· Actitud permisiva de los padres al dar dinero

· Aceptación de los contratos basura: dinero fácil sin actitud de ahorro.

El ocio es poco creativo ya que requiere escaso esfuerzo personal mediado por el desembolso monetario.

· Desde el punto de vista de los valores y del sentido, el ocio se ha convertido en una nueva religión. Sustitución de lo religioso por lo lúdico. Se busca la felicidad en el fin de semana.

· Dimensión social y política. El ocio se vive como desentendimiento de lo público. Los jóvenes consideran poco modificable la realidad, por eso se evaden en la noche.

· Instituciones Tradicionales. El ocio se piensa como un espacio sin normas, muy contrarios a las normas y reglas  de los ámbitos estructurados, pues están organizados por los alumnos. Existe una necesidad de espacios desregulados.

· Familia. La familia recibe una alta valoración por parte de los jóvenes pero realmente existe una escasa comunicación con ella. La familia se convierte en el refugio afectivo, alojamiento gratuito y fuente de financiación. La autoridad y la responsabilidad se convierten en tabú para los padres, los límites son inexistentes.

· Justicia y convivencia. El ocio también tiene un lado oscuro, de sufrimiento. Jóvenes obligados a prostituirse, traficantes, empresas de servicios que contratan a jóvenes sin estabilidad alguna, violencia, explotación y fracaso. Estos son una mínima parte que representa los fracasos y carencias que acompañan a la cultura del desarrollo y la satisfacción.

Se pueden señalar cuatro grupos o situaciones diferenciadas ante la noche:

1. Los excluidos del mundo de la noche. Es el grupo de lo retraídos sociales ( 28%). Tienen una falta de motivaciones anímicas, de habilidades sociales y relaciones amistosas.

2. Los que viven para el fin de semana. Poco implicados en las tareas de la semana. Hedonistas.. Estaría formado por ¼ de la población juvenil a una determinada edad, pero que decrece con los años.

3. Los que aprenden y disfrutan de la noche, no viven para ella. Con la noche complementan otras facetas de la vida. Este grupo está formado por la gran mayoría de chicos y chicas.

4. Los que en la noche muestran su lado oscuro. Minoría del 5%. Son capaces de sembrar de incertidumbre y temor la convivencia festiva que se da en la noche.

DESAFIOS
Surgen 4 caminos o desafíos a recorrer en compañía de los jóvenes:

Reconocer y valorar los aspectos positivos que encierra la noche par mí




Identificar las carencias de todo tipo, que  me conducen a la noche como motivo de vivir con ilusión.




Descubrir y curar las heridas que arrastro en la noche. 




Prevenir situaciones de violencia y peligro. Descubrir situaciones de riesgo; y por otra parte y reconocer los comportamientos destructivos.




 Concreta estos desafíos en tu vida y de ellos saca el hecho de vida

20:00h Tiempo Libre

20:30h Celebración

21:00h Cena

22:00h Actividad
NAUFRAGOS A LA DERIVA

La zona de juego se realiza en un terreno amplio, equivalente al mar de la diversión en la que transcurre un fuerte tempestad de actitudes, valores y sustancias que quieren llevar a la deriva nuestra fiesta. Nos dividimos en 6 grupos, los cuales deberán descifrar un mensaje en código morse emitido por el “viejo lobo de mar” que iniciará el juego.


Cada grupo tendrá una tabla para poder descifrar dicho mensaje. La primera prueba les conducirá a descubrir el símbolo del equipo, y una vez lo conozcan deberán buscar el sobre correspondiente que contendrá el segundo mensaje en morse, éste será un mensaje incompleto, que tendrán que reconstruir junto con otros dos equipos, para ganar el juego.

00:30h Oración

01:00h Silencio
DÍA 8 DE AGOSTO

TEMA:  HEDONISMO Y SEXUALIDAD

LUGAR:  Este día se dedicará al descenso del Rio Sella en Canoa. Recordar que esta actividad no está incluida en el precio del campamento

8:30h Levantarse

9:00h Oración

9:30h Desayuno

10:00h Arreglo de tiendas y Servicios

11:00h Descenso del río Sella

Comida en el descenso

19:00h Llegada al campamento, descanso y duchas 

20:00h Reunión

SENTIDO CRISTIANO DE LA SEXUALIDAD

1. La visión de la sexualidad

El paradigma de la sexualidad se nos presenta revestido de múltiples versiones. Algunas de estas versiones enfocan la sexualidad preferentemente  a partir de las categorías propias de las ciencias naturales, (sexo seguro, higiene, enfermedades, riesgos...) otras por el contrario, pretenden ser más sensibles a la realidad de la persona humana y se sirven del lenguaje y las categorías propias del personalismo.

La facultad sexual del hombre debe ser integrada en el conjunto de sus otras facultades, y su uso requiere una perspectiva equilibrada en el contexto de toda la personalidad humana. 

Forman parte de la sexualidad humana, como aspectos fundamentales e inseparables, la faceta afectiva –sentimientos, sonrisa, ternura, gestos, la faceta cognitiva- amistad, complementariedad, conversación, compañerismo. El placer – resorte vital que anima a la realización sexual por encima de otros reclamos, tan numerosos en la actualidad y la procreación que es el objetivo primordial de la naturaleza.

Una adecuada antropología de la sexualidad consiste en ver que el sexo forma parte de la naturaleza humana. El respeto al ser humano comporta necesariamente el respeto al sexo. Este no puede tratarse inhumanamente como un instrumento de usar y tirar, ni como mera fuente de placer, ni como mero medio exclusivamente reproductor.

2. La sexualidad light.


Se habla mucho de uniones sentimentales, pero muy poco del AMOR, de modo que a cualquier relación superficial y pasajera le llamamos “amor”. Sin embargo en muchas relaciones sexuales hay de todo menos “amor auténtico”.

En estos casos, el otro es un OBJETO de placer. No se busca el bien del otro, sólo el goce con él. Esto no es un amor verdadero, porque se UTILIZA e instrumentaliza AL OTRO  para nuestra propia satisfacción de forma egoísta. No hay un encuentro verdadero entre un YO  y un TU. Así estamos viviendo una sociedad en la que el CONSUMO DEL SEXO nos aleja del encuentro amoroso.

El otro no tiene importancia como persona, sólo como físico. Esta relación es pobre, superficial, débil e insignificante. SE oyen demasiado frases como: “Esto lo hace mucha gente “, “La vida está hoy así”, “ Son los tiempos que corren”. La relación se desvirtúa.

De este modo, lo que se consigue SIN ESFUERZO Y SIN COMPROMISO  no se aprecia, pierde su valor y a la larga hasta pierde su atractivo. La sexualidad sin amor auténtico conduce a un vacío gradual que desemboca en una actitud DESCOMPROMETIDA.

Y así se llega a UN AMOR DE REBAJAS, barato, ligero, sin contenido, pasajero, “LIGHT”  que se lleva a cabo de forma primaria ante la primera oportunidad que surge. A ello contribuyen los medios de comunicación. Se idolatra el sexo que es servido “en bandeja” (luego llega el matrimonio y con él el desengaño). Sexo en el que no hay amor, sólo placer y disfrute, diversión y juego caprichoso. Pero SEXO y AMOR NO SON LO MISMOS, aunque la sociedad se empeñe en convencer de que eso es así y a pesar de todo lo que nos digan, están interrelacionados.

Si alguien decía que “Amor es sentirse inclinado a alegrarse en la perfección y el bien del otro, en su felicidad, es transmitir afectividad”, la relación sexual light no ayuda a la MADURACIÓN  de la personalidad. (Pornografía, revistas, teléfonos eróticos... no tienen nada que ver con el fin amoroso)

La sexualidad light NO HACE  mas dueño de uno mismo, ni mejora la personalidad, ni hace al hombree más comprensivo y humano. Sólo le conduce a una DESHUMANIZACIÓN. Se CONFUNDE LA LIBERTAD CON ÉL “TODO VALE”, Una sociedad que no es capaz de criticar esto debilita sus bases morales y deforma los comportamientos humanos que sólo se mueven por instintos y con un sentido muy materialista.

3.  La sexualidad no “light”

El hombre no llega a ser sí mismo más que en  el encuentro con el otro. Por esto podemos decir que la persona es ante todo relación, y esta relación no se cumple verdaderamente más que cuando es don para el otro.

Es desde esta perspectiva desde la que deberemos entender la sexualidad como la que viene a jugar un papel decisivo en el encuentro con el otro. La condición sexual del hombre establece una coloración especial o una variación cualitativa en su dialogo interpersonal. Toda relación con el “otro” es una relación matizada por el tono de lo sexual mucho más amplio que lo “genital”.



Por este motivo, la sexualidad humana no puede explicarse únicamente al nivel puramente biológico, sino que está abierto a una instancia superior al  hombre (biológicamente no es el peso hormonal sino el sistema nerviosos central el que juega el papel decisivo)por lo que debemos  afirmar que en el hombre la sexualidad es mucho más que la genitalidad y la procreatividad. No es realidad estática que se nos da definitivamente, sino que debemos madurarla hasta que sea una fuerza integrada desde una vivencia consciente y tranquila del impulso y del comportamiento sexual.


Es la  sexualidad la que lleva en el hombre el deseo de ir hacia el otro: el encanto, el encuentro, el impulso, el amor, la transmisión de la vida. Podríamos decir que es la forma más hermosa y profunda de expresarse, desde todo mis ser, desde lo más intimo, es una forma de expresión única en donde toda mi existencia, todo mi “yo” queda englobado. La influencia del dualismo griego y del neoplatonismo ha hecho que se desligue mi cuerpo de mi ser, creyendo que puedo entregar mi cuerpo sin entregarme “yo”. ¿de verdad creemos esto?

  El cuerpo humano con su sexualidad, con sus genitales, es la inscripción corporal de la diferencia y  la diversidad, tiene en sí mismo un carácter esponsal. El cuerpo del otro se descubre como complementariedad y como portador de una vida que siento vibrar en él, pero que queda fuera de mi poder. De esta manera el ejercicio de la sexualidad (también de la genitalidad) debe ser una llamada a la no-posesividad y a la generosidad que lleva a tratar al otro como un fin y no como un medio...

Es necesario que al descubrir la genitalidad como una forma de expresión  única, tengamos en cuenta que a la supererotización de la sociedad hemos de añadir: la liberación, la independencia, y hasta la suficiencia económica, que sumado al adelanto de la pubertad, la prolongación de la juventud, y el retraso del matrimonio por razones socioeconómicas y de estudio, hace que se prolongue el noviazgo o no se de, y por lo tanto que exista una tensión tremenda hacia la relación sexual.


Ante este hecho, nos encontramos con diversas argumentaciones sobre la licitud o ilicitud de las relación sexuales prematrimoniales. Como todo en la vida, pero especialmente la sexualidad por su radical importancia en la vida del hombre, es: asumida, dignificada y entendida desde Jesucristo de una manera radicalmente distinta a como “el mundo” la entiende y como uno está dispuesto a vivirlo. 


Esto en otros casos se entiende rápidamente: Cuando hablamos del dinero, sin un encuentro personal con Jesús que trasforme, no se puede entender el “da todo el dinero a los pobres y sígueme”  , “acaso los pájaros del campo cosechan... no te preocupes porque comerás o porque vestirás...”. Cuando hablamos de la relación con los demás, sin un encuentro personal con Jesús como vivir el “ si te pegan en una mejilla, pon la otra”, “ama a tus enemigos”, ¿Como entender las bienaventuranzas  más allá de un encuentro con Jesús? ¿cómo vivirlas, si no como un camino de santidad que desde nuestras limitaciones y la fuerza de la gracia vamos avanzando?....

Los argumentos que creemos decisivos nacen de estas dos preguntas: La relación sexual fuera del matrimonio, entendido no como “papeleo” si no como sacramento de amor en donde se nos posibilita por la gracia a vivir el ser signos del amor de Dios a su Iglesia, que se concreta en una entrega total y definitiva  ¿puede ser expresión auténtica de un amor total y definitivo?. ¿Pueden tener los novios una vinculación interpersonal suficiente para mantener una comunidad sexual auténtica?

La intimidad de ser don para el otro, se abre a una relación que participa del mismo amor de la Trinidad, a la entrega  de sí mismo. La relación sexual matrimonial participa del ser Trinitario, padre y madre, se abren a una tercera persona que nace fruto de su amor; en donde el placer que nace de un amor que se entrega con totalidad, debe entenderse como una gran experiencia mística, total, plenificante.

El ejercicio de la sexualidad esta cargado de un compromiso y de una promesa que van más allá del sentimiento y del placer. Entregarse corporalmente significa decirle al otro: “Me entrego con todo lo que soy” Te amo”, o lo que es lo mismo. “Estoy dispuesto a ayudarte en el desarrollo de lo mejor de ti mismo.”

Por eso hacer el amor significa “construir el amor”. Es la vía de los esposos que tratan de hacerse presentes hasta con sus cuerpos. Es la forma más importante de crear un lazo profundo del que tenemos necesidad para ser capaces de compartir toda nuestra vida.

Por ello no puede ser un acto aislado de la relación, sino un medio más de comunicación, de crecer en el amor... dicen los sexólogos que el preámbulo del coito comienza cuando al levantarse por la mañana uno se entrega al otro, con su disponibilidad, alegría, ... de lo contrario ni siquiera el coito en sí, tendrá sentido, ¿me entregaré sexualmente cuando no me entrego personalmente?, ¿Estaré pendiente en la cama cuando no lo estoy en la vida?.


Hacer de la actitud  sexual una construcción del amor es un arte de auténtica espiritualidad, es decir, una puesta en acción profunda del sí del uno al otro, en cuerpo y alma. Es necesario hacer de la relación sexual una construcción del amor, ya que es el medio más poderoso para contrarrestar el egoísmo.

Por último debemos tener en cuenta que es necesario no tener una visión idealista de nuestra sexualidad, ya que está, como todo en el hombre, está tocada por el pecado... es la paradoja de la desnudez del Paraíso. La sexualidad no se vive como don, sino como intento de aplacar mis necesidades: faltas de reciprocidad, ausencia de respeto, amistades rotas, infidelidades, esclavitud del instinto,... 

Ante esto podemos caer en la tentación de medir la sexualidad desde nuestra posibilidad, ajustando el listón a nuestra medida, con miedo a descubrir la grandeza a la que se nos llama (este es el caso de los que nunca se confiesan de pecados sexuales ¡son ángeles!. Piensan ante su debilidad que no es pecado, que no tiene importancia.).

  O por el contrario ante la dificultad de vivir la sexualidad como se nos propone, podemos amargarnos, frustramos, señalar la sexualidad como negativa y no vivirla en toda su grandeza. (Estos viven con mucho dolor la confesión: o constantemente se confiesan de cualquier pecado relacionado con el sexo como si fuera El pecado, o por miedo, vergüenza... nunca se atreven a confesar sus pecados sexuales, dejándoles un sabor a engaño en cada confesión).

Como creyentes debemos por lo tanto descubrir qué es la sexualidad como don de Dios, cual es la grandeza a la que se nos llama, y a la vez reconocer nuestra incapacidad para vivir sin la ayuda del Espíritu esta donación total al otro sin buscarme a mí mismo.

La sexualidad como todo en la vida debe vivirse desde la mística, desde el reconocimiento de mi debilidad y la petición constante al Padre de vivir según su proyecto.  Dios llamó a la libertad a su pueblo en Egipto, le confirió su Ley después de que el pueblo hubiera experimentado la liberación.  La ley de Dios quiere liberarnos, no esclavizarnos. 



Es importante ante esto descubrir como vamos viviendo nuestra sexualidad como cristianos, ya que muchas veces nos las damos de “modernos” pero esto nos pesa más de lo que creemos: ¿Vamos integrando nuestra sexualidad?, ¿Cómo vivimos la llamada a la santidad y nuestras limitaciones?. ¿Realmente en qué afecta nuestra fe  a la integración de la sexualidad en nuestra vida? (represión, liberación, indiferencia, ....)


La sexualidad queramos o no es punto y aparte, hasta ahora hemos hablado de nuestro tiempo libre, de nuestras motivaciones, dinero... pero de nuestra sexualidad ¿podemos hablar sin trivializar ni generalizar? Ya veremos.

21:30h  Cena

22:30h Actividad     Velada

00:00h Oración

00:30h Silencio

DÍA 9 DE AGOSTO         TEMA:   GLOBALIZACIÓN - CAPITALISMO
LUGAR: Marcha a Soto de Cangas. Nos instalaremos en el Camping Covadonga

8:30h Levantarse

9:00h Oración

9:30h Desayuno

10:00h Desmontar campamento

11:00h Salida a Soto de Cangas 

13:30h Llegada y montar campamento

14:00h Comida

15:00h Tiempo libre

16: 30h Talleres

18:00h  Reunión

GLOBALIZACION / BURGUESIA-CAPITALISMO

· Globalización, situación actual:

· Existe una concentración de capital dentro de las grandes compañías, produciéndose una clima de fusiones y adquisiciones.

Estas compañías denominadas transnacionales (No se delimitan a un país, sino están establecidas en una multitud de ellas) acumulan un 30 % del P.I.B mundial.

· Existe un aumento del paro a nivel mundial. Se reduce en todos los sectores (1º, 2º y 3º).

· El 20% de la población mundial (que vive en los países de renta más elevada):

· Se apropia  del 86 % del P.I.B mundial.

· Gestiona el 82 % de los mercados mundiales de exportación.

· Posee el 74 % de las líneas telefónicas mundiales.

· Existe un incremento de la Economía Sumergida tanto en los países desarrollados como en los países subdesarrollados.

· En el mundo hay 200 personas (Megamillonarios) que acumulan la riqueza que tienen 2000 millones de personas.

· A nivel de Medio Ambiente se creó la Agenda 21 con el fin de poner solución a los problemas medioambientales de la Tierra, pero no se firmó por los países que más contaminan y por los que fue firmado no lo están cumpliendo.

En la actualidad se realiza una utilización excesiva de los recursos que disponemos y una elevada creación de residuos al mismo tiempo.

· Reacción actual ante todos estos problemas:

· Propuesta de Gandhi: “No tendremos que preocuparnos de obtener lo que ya poseemos, sino que nos negaremos a tomar lo que no todos pueden tener”.

· Búsqueda de una sociedad sostenible (Aún no encontrada). En la actualidad (Año 2000) un 20 % de la población acumula  el 86 % del P.I.B mundial y el consumo del 80 % de los recursos.

· Romper la evolución en el reparto de la riqueza existente. Ejm: Relación entre el 20 % de la población más rica del mundo y el 20 % de la población más pobre:

1997
1990
1960
1913

74 a 1
60 a 1
30 a 1
11 a1

· Tratar de cumplir de los acuerdos de Kioto y cumbre de Río de Janeiro, reduciendo el desequilibrio existente:

· Reducir la utilización de recursos no renovables.

· Incrementar la utilización de recursos renovables.

· Incrementar el uso de fuentes energéticas alternativas. (En contra de los intereses de las grandes productoras de carburantes y automovilísticas).

· Buscar soluciones ante el éxodo existente del Sur al Norte y del Campo a la Ciudad.

· Las ciudades acumulan el 80 % de la población mundial.

· Las chabolas, fabelas acumulan entre el 30 y el 60 % de la población en las ciudades del Tercer Mundo.

Ante esta situación la respuesta de los países más ricos es un fortalecimiento de las fronteras y una lucha por evitar la globalización.

· Mejora el considerado Tercer Sector (Salud, Seguridad Social y Educación) en los países subdesarrollados, básico para intentar cambiar la evolución existente.

· ¿Cual es nuestra situación actual, como jóvenes ante esta problemática?

· Interés por las marcas, por la ropa más barata posible... (Con la seguridad de que son compañías transnacionales que utilizan mano de obra barata y condiciones laborales lamentables).

· Aburguesamiento en nuestra buena situación actual a todos los niveles.

· Búsqueda de la mejor posición laboral, del mayor beneficio posible o de la mejor situación social posible, aunque sea a costa de pasar por encima de los demás de cualquier forma.

· Formar, incluso fomentar, una sociedad donde importa más la apariencia y el aspecto físico, invirtiendo grandes cantidades de dinero en ello.

· Poco cuidado del Medio Ambiente, conociendo cual es su degradación actual.

· Falta de comprensión con la inmigración existente, cuando en parte somos culpables de esa situación.

· La lucha contra todos estos problemas solo esta asumida por una parte muy pequeña de la población, mientras que el resto hace oídos sordos y calla a su conciencia con donativos o apoyos a campañas. Los cristianos aún no hemos asumido nuestro verdadero rol ante la situación y cual es el camino a seguir.


Te propongo como hecho de vida que  saques cuentas de ¿cuanto? Y ¿en qué? Te gastas el “poco” dinero que tienes y hagas tantos por cienes, tal vez te sorprendas. A partir de aquí El Evangelio es claro.... ¿qué hacer?

20:00h Celebración

21:00h Cena

22:30h Actividad de la noche.

Juego de la bolsa solidaria.

La globalización nos lleva a una mala distribución de las riquezas con las que contamos, en este juego de la bolsa ganará quien consiga con sus bienes redistribuir correctamente la riqueza, de manera que todos los grupos tengan más o menos lo mismo.

El juego casi obligado será el juego de la bolsa. Habrá una serie de propiedades en venta. Cada equipo partirá con una cantidad de dinero. Cada equipo deberá incrementar la cantidad de dinero de la forma que le sea posible, a través de las diferentes pruebas que se realizarán. Al finalizar el juego se realizará una subasta en el que se podrán adquirir las diferentes propiedades en un panel descritas.

00:30h Oración 

01:00h Silencio

DÍA 10 DE AGOSTO

TEMA: EL FUTURO DEL CRISTIANISMO. LA IGLESIA POSMODERNA

LUGAR: Visitaremos la turística y atrayente ciudad de Cangas de Onís. Pernoctaremos en el Camping Covadonga.
8:30h Levantarse

9:00h Oración

9:30h Desayuno

10:30h Arreglo de tiendas y Servicios

11:30h Almuerzo y salida a Cangas de onís

13:00h Reunión:

EL FUTURO DEL CRISTIANISMO. LA IGLESIA POSMODERNA.

1.¿En qué situación está la comunidad cristiana en este momento?

 

Hemos de descubrir que lo que estamos experimentando cada cristiano es en definitiva lo que todos estamos viviendo y a lo que hemos de dar respuesta, por ello sin querer hacer un amplio estudio de la situación actual, podemos decir que:

Los rasgos fundamentales de nuestra situación son:

 

1-     Caída importante de la práctica religiosa: 

Nuestras Iglesias se están vaciando, la mayoría de los que acuden son personas mayores, por lo que escasea la gente joven, y aunque no hay una ausencia total de juventud es casi testimonial respecto al conjunto de toda la juventud.

2-     Cansancio en las minorías laicas que participan de las tareas de la Iglesia.

No hemos conseguido a pesar de nuestra insistencia,  en hacer descubrir  a los laicos su corresponsabilidad, y los pocos  que lo viven no están muy ilusionados, porque son los mismos siempre y para todo. 

3-     El Clero en general vive entre el desasosiego y el conformismo.

La gran mayoría del clero es muy mayor y vive entre el :”esto está muy complicado pero yo no sé abrir nuevos caminos..." o un gran desasosiego porque las dificultades de la comunidad cristiana repercuten en su persona.

4-     Atonía y rutina de la vida pastoral.

No hay iniciativas nuevas, no se busca descubrir nuevos horizontes, sino más bien hay una mentalidad de aguantar el chaparrón.

5-     Debilidad de los creyentes 

Hay un gran desconocimiento de la fe y graves dudas de muchos de sus contenidos, cada vez son más los que tienen una idea pobrísima de lo que es ser cristiano. Se recibe muy poco del ambiente, cuando no visiones y explicaciones deformadas  y al alejarse de la comunidad, se forman su propia fe. Esto se nota especialmente cuando vienen a pedir los sacramentos mayoritarios ya que cada vez tienen menos idea de lo que piden, y se da una incoherencia vital creciente de la moral cristiana. 

6-     Incoherencia vital

Se da una gran incoherencia vital entre lo que se cree y lo que se vive, a una opción d efe ya no va unida una opción de vida.

 

7-     Se han debilitado todas las instancias transmisoras de la fe.

 Se ha debilitado la familia, que no trasmite o no saben trasmitir los valores del cristianismo, se ha debilitado la escuela, de la pública podemos esperar muy poco y de la que depende de nosotros muchas veces hay que poner interrogantes.

 

Las causas y raíces fundamentales de esta situación son:

1-     Empuje de la modernidad,  Desde el siglo XVIII ha ido empujando en una línea que supone:

-          Avance del individualismo

Se da una total  autonomía, por lo que la persona decide el bien y el mal, dándose una religión a la carta.  Es un individualismo feroz que explica la caída de cualquier institución, la cual siempre aparecerá como sospechosa de intentar manipular y quitar la libertad. 

-          Pluralismo de modo de vida

Hay que respetar cualquier manera de pensar y vivir... esto tiene una parte positiva siempre que no nos lleve a un relativismo ( todo da igual, todo es igual de bueno, ¿qué más da ser cristiano que musulmán, creer que no creer? o sincretismo, (puedo coger de cada religión lo que me es más cómodo, formándome una religión a la carta. Por ejemplo: Soy cristiano pero creo en la reencarnación y no voy a misa).

 

-          Crisis de valores y moral personal,

Si la última instancia de la moral soy yo, porque no hay ninguna instancia superior a mí, se da una moral subjetiva... si para cada uno el bien es lo que le parece, es muy difícil que coincida, y por eso necesariamente el mundo debe crear conflictos, no hay puntos de encuentro.

-          La religión es algo de la conciencia

La religión es algo del individuo y su conciencia, pero no puede hacerla valer en la incidencia social, es necesario que viva en las catacumbas con la esperanza de que poco a poco desaparezca.

2-     Avance de la sociedad del bienestar

Esto se nota especialmente en España, ya que se ha dado un enorme desarrollo económico y por primera vez la gran mayoría de la población cristiana tiene unas posibilidades que nunca ha tenido.

 Este avance económico tiene como consecuencias:

 -          Materialismo práctico: A la hora de la verdad solo interesa el dinero, me interesa el tener más, ¿alguien tiene ilusión de ser más?, la ilusión, lo que mueve al hombre no es un afán de crecimiento como persona sino el tener, de manera que todo se mide por la utilidad para conseguir cosas, poder, estatus...

-          Hedonismo

Búsqueda del placer ante todo, que hace coleccionar, lo más fácilmente que pueda, experiencias que sean placenteras. 

 

-          Aprovechamiento último del hoy, 

No existe ningún proyecto de vida, ni cree necesitarlo, ni quiere complicarse la vida con él, es mejor no tener, vivir el momento, buscar el tener y el placer y mañana ya veremos. 

Esto es un ataque total a la manera de entender la vida cristianamente, Jesucristo predico: El Ser por encima del tener, la generosidad y entrega por encima de apetencias y  placer, la necesidad de tener un sentido claro de la vida, El sacrificio (la cruz) como camino de Vida.

2. Caminos de futuro

Ante esta realidad hemos de tener dos cosas claras:

-          Solo es capaz de reconocer con valentía lo negativo quien cree que hay solución, por eso los análisis más crudos y realistas deben ser signo de nuestra esperanza.

-          No se puede vivir y trasmitir el evangelio desde el lamento, sino desde la esperanza, el Evangelio es avance, Buena Noticia, de esta manera el ser de la Iglesia es esperanza

Desde aquí hay cuatro convicciones muy personales pero muy claras y serias: 

1-     No estamos solos 


No es una causa humana, sino la causa de Dios, y aunque el hombre se olvida, Dios sigue vivo, no se olvida. El Espíritu Santo sigue actuando en la Iglesia y en el corazón de cada hombre, Cristo resucitado es el Señor de la historia y por eso, la historia sigue dirigiéndose  hacia la meta prevista aunque no entendamos nada.


Cuando no entendemos, descubrimos lo que es creer, cuando nuestros proyectos no coinciden con los de Dios, es la hora de la fe auténtica, “no se haga mi voluntad...” ese momento en que humanamente para muchos supone la pérdida de la fe, es para el creyente momento de  descubrir lo que supone creer en un Dios mayor.


En las crisis, de manera privilegiada, Dios purifica y hace crecer la fe porque me obliga a acercarme a él y aceptarlo más allá de mis planteamientos. 

2-     Del cristianismo sociológico al personalizado.


Ser cristiano es una opción avalada por la propia experiencia de Dios y su llamada. Solo quedará el cristiano que sepa porque es cristiano y haga una opción consciente y personal, ya que el cristiano fruto del ambiente y de la costumbre se irá deteriorando y desapareciendo.


De esta manera, la comunidad debe educar para la vivencia personal de la fe mediante adecuados y profundos procesos catecumenales y ayudar siempre a la experiencia personal de Dios. 


Es necesario por tanto, que la comunidad se replantee todo lo que hace, apartando inercias y miedos, siendo valiente para dejar solo lo que ayude a hacer cristianos mas maduros y con más experiencia de Dios.


Ni la sociedad ni la misma comunidad, que sin experiencia de Dios se convierte en un tinglado sin sentido, pueden sustituir esa experiencia de Dios, por eso la formación y  la catequesis, debe ayudar al cristiano tener experiencia de Dios y a vivir contracultura.  


Nos habíamos acostumbrado a que la cultura era cristiana, pero nos damos cuenta que los valores de la cultura dominante no coinciden con los nuestros y por lo tanto hay que vivir y predicar como los primeros apóstoles el Evangelio, sabiendo que es rechazado y que propone justo lo contrario que la sociedad.

3-     Comunidad: Casa y escuela de comunión

La comunidad cristiana no es un mero accidente del cristianismo, la persona nace como creyente en la comunidad, y a la vez  es creadora de comunidad, porque  cree en un Dios comunidad de vida y amor y no se concibe sin una riqueza de relaciones, de encuentros de salidas de sí mismo.


No puede haber ningún cristiano sin comunidad, muchos vienen cuando lo deciden, cuando quieren.... pero no hay una relación afectiva y real , conciencia de pertenencia comunitaria, por eso, aparte y junto a las iniciativas concretas de acción, hemos de conseguir el sentido de pertenencia comunitaria: soy comunidad, depende de mí, Dios me ha llamado en esta comunidad...

Es la comunidad signo principal de cualquier evangelización y  porque en nuestra sociedad, todo invita a la disgregación e individualismo hay que empeñarse en  construir comunidades maternales y fraternales donde poder vivir la fe.


Hacer  comunidad,  es poner en común la vida y trabajar en común la misión, por eso podemos decir que en este tiempo se ha realizado un  camino, pobre e insuficiente, pero desde una opción clara de autenticidad evangélica de futuro.


 Las comunidades de base (parroquias) deben abrirse a la experiencia de iglesia que necesita conjuntarse con todas las demás comunidades, avanzar en la unidad porque es una opción de evangelización, de futuro, de posibilidades únicas...

 

4-     Fermento de nueva humanidad.

Los cristianos no formamos comunidad para formarnos a nosotros mismos, ni nos unimos porque nos sentimos perseguidos,  sino porque es la voluntad de Dios, que seamos comunidad y desde esta se nos  encarga la misión de anunciar al mundo la Buena Noticia, por eso la comunidad cristiana no puede cerrase en sí misma, el ángulo de visión es el mundo, cualquier hombre, todo hombre... y por eso en esta época de crisis la comunidad no puede instalarse en sí misma y cerrarse sino abrirse y unida a otras comunidades ofertar la Buena Noticia.

Es importante a la hora de entenderse como fermento lo siguiente: 

-          Convencernos que este programa es la mejor oferta para hoy.. No tener miedo, reconocer y ofrecer este  plan de vida 

-          Acostumbrarnos a ser minoría.

Hemos de acostumbrarnos a ser minoría y no sufrir por eso, ya que el cristianismo ha sido minoría muchas veces y hay que comenzar de cero, sin quedarnos en nuestras lamentaciones.

-          Acostumbrarnos a ser pobres.

Acostumbrarnos a ser pobres, a no tener poder y así, estar con los pobres.  El poder social que hemos tenido nos ha dado alguna ventaja que tal vez echemos de menos, pero nos ha dado más inconvenientes. 

-          Aceptar ser contraculturales.

Acostumbrarnos a que nuestros valores no van a coincidir con el mundo y porque sabemos y creemos que nuestra oferta de humanidad es buena no podemos rendirnos.

-          Trabajar colaborando con otros

Trabajar en la construcción de un mundo mejor junto aquellos que coinciden con nosotros aunque no tengan nuestra propia fe, hemos de unirnos con hombres de buena voluntad para no ser gueto sino apoyar toda causa diga aunque no nazca de nosotros.

-          Evangelizar explícitamente

Ofrecer de forma sencilla una evangelización explícita porque creo que es un bien para todo hombre y me siento enviado por Dios, de esta manera aprovecharé todo momento y situación.

-          Acoger las posturas cristianas insuficientes.

     Acoger y aprovechar todas las posturas insuficientes porque el camino hacia el cristianismo personalizado es largo y no podemos desaprovechar las semillas de fe que cada uno pueda tener. No podemos despreciar a los que no han recibido o no han aceptado más, el juicio debemos dejarlo en manos de Dios, ¿quién sabe si esa persona que tiene menos formación es ante Dios más que yo?. Debemos aprovechar cualquier pequeña apertura ante el mensaje del Evangelio por pobre que sea.


El cristianismo del futuro está naciendo, tal vez no sepamos como será la Iglesia del mañana,  pero si que hemos de tener claro cada uno, que tenemos una llamada de Dios muy especial para animar a los creyentes a creer y trabajar, porque sea lo que sea el mañana dependerá de nuestra respuesta hoy. Confiando en la promesa del Señor: “yo estaré siempre con vosotros hasta el fin del mundo”, nuestra pastoral no puede ser más que esperanzada y esperanzadora.

De los caminos de futuro concreta los cuatro en tu vida y saca el saca el hecho de vida

No estamos solos 


Del cristianismo sociológico al personalizado.


Comunidad: Casa y escuela de comunión


Fermento de nueva humanidad.


Reconocer y ofrecer este  plan de vida 


Acostumbrarnos a ser minoría.


Acostumbrarnos a ser pobres.


Aceptar ser contraculturales.


Trabajar colaborando con otros


Evangelizar explícitamente


Acoger las posturas cristianas insuficientes.


15:00h Comida

16:00h Visita a Cangas

· Capital del Concejo

· Puente Romano medieval sobre el Sella

· Dolmen e Iglesia de la Santa Cruz (713 rey favila) 

Sobre una construcción dolménica se levanta hoy una moderna capilla (1950)en recuerdo de la primitiva, sin embargo el dolmen que presenta restos de pintura puede contemplarse bajo el suelo de la capilla.

· Iglesia de La Asunción (XIX)

· Iglesia de Cangas de Arriba. (XV)

· Iglesia de S. Antonio. (XVI)

· Palacio Pintú y palacio Cortes (XVII)

· Casa de los Dago.(XIX)

· Cueva del Buxú : Visitas restringidas: 985940054 

20:00h Regreso

21:30h Cena

22:00h Actividad de la noche

¿QUÉ SÓN LAS RELIGIONES?

Consiste en ir realizando diferentes preguntas de las distintas religiones. Gana el grupo que antes consigue llegar al centro del panel

00:00h Oración

01:00h Silencio

DIA 11 DE AGOSTO

TEMA:  ¿Concretamos?
LUGAR: Marcha al Santuario de Covadonga, donde daremos gracias a Dios por los días pasados. Por la noche, vuelta.

7:30h Levantarse

8:00h Oración

8:30h Desayuno

9:00h  Desmontar Campamento.

10:00h Salida a Covadonga

13:30h Llegada a Covadonga 

14:00h Comida

15:00h Visita al monasterio y Tiempo libre

17:30h Puesta en común

SOLUCIONES   AL   HOMBRE    “ LIGHT ”

-  Hay  que  buscar  formas  para  librarnos  de    esa   “ Socialización  de  la  Inmadurez ”  en  la  que:el  hombre  no  tiene  criterios  firmes , no  sabe  a  qué  atenerse , se  deja  llevar .Hay  una    “ inversión  de  los  valores ”  , un  descompromiso  total , desaliento  y  escepticismo .Hay  un  gran “ vacio  espiritual ” .

-  Así las  cosas , ya  no  hay  casi   “ entusiasmos  en  los  que  se  arriesgue  la  vida ” . El hombre   es endeble , indiferente , permisivo  y  falto  de  grandes  ideales .

-  ¿  SOLUCIONES ?
* Hay  que  volver  a  un  humanismo  coherente  comprometido  con  los  VALORES . Sólo  asi se  volverá  a  dar  sentido  a  la vida . La  PERMISIVIDAD  sin  límites  produce  personas  adictas  a   “ todo  lo que  se  puede  ser adicto  en  esta  sociedad  “ .  Hay  que   educar  en valores  imperecederos  que  hagan  más humano  y digno  al  hombre .

* “ Rehumanizar”   la  sociedad , no  dejarse  invadir  por  aquello  que  “deforma”  al  hombre  , pues  el  progreso  material  no  colma  por  sí  mismo   las  aspiraciones  humanas . Ello  supone una  formación  moral  sólida , abierta  y  plural  que no  da  prioridad  al  éxito  material , placer y  dinero .

* Buscar  el  sentido  TRASCENDENTE  que  conduzca  a  un  crecimiento  interior  que  haga más  humano  al  hombre , que  le  llene  de  amor  y  libertad.

* Frente  a  la  frivolidad  estandarizada  y  al  HOMBRE  PREFABRICADO  hay  que  tener metas  concretas : nobles , humanas , realistas y ambiciosas  y  estar  dispuesto  a  luchar  por conseguirlas .

* A  diferencia  del  hedonismo , que  no  sabe  de  la  importancia  del   SUFRIMIENTO  PARA LA  MADUREZ  PERSONAL  , hay  que  educar  en  el  esfuerzo  y  en  la  capacidad  para ASUMIR   LOS  FRACASOS .


Alguien  dijo  :  “Me  interesan  los  perdedores  que  han  asumido  su  derrota  y  han  sabido levantarse  de  ella . Llegará  el  dia  en  que  esa  persona  se  vaya  haciendo   fuerte , rocosa , recia  y  compacta “ . Éstos  no  son  los  que  siempre  vencen , sino  los  que  tienen  capacidad  de  reacción  sabiendo sacar  pequeñas  lecciones  de  los  acontecimientos  de  la  vida  ordinaria .


No  se  puede  vivir  sin  ilusiones  y , sin  olvidar  las  capacidades  de  cada  uno , para  que  éstas salgan  adelante  es  necesario  tener  un  AFÁN  DE   SUPERACIÓN  PERMANENTE . “ Estar  siempre  fuertes , a pesar  de  la  adversidad”  .  Ésta   es  la  mejor  fórmula  para  llegar a  ser  uno  mismo .

* Frente  al  hombre  light , sin  perspectivas , insustancial ,egocéntrico  y  descomprometido  está el   HOMBRE  COMPROMETIDO  y  con  perspectivas  ante  el  futuro. El  hombre  light  es  transitorio , pasajero y  tiene  poco  poder  de  convicción  , por  lo  que  hay  que  aprender  a ser  críticos  con  su  mensaje 

* No  se  puede  interpretar  la vida  como  lo  hace el  hombre  light  , pues  de  ese  interés basado  sólo  en  lo  material  y  hedonista  surge  la   “decadencia”  que  actualmente  vive  el mundo  occidental .Esto  implica  HUIR  DE  UNO  MISMO . Es  como escapar  de lo  más verdadero  que  hay  en  el  hombre , es  como  si  se  avanzara  en  todo  menos  en  lo  que realmente  es  ESENCIAL .

* Hay  que  enseñar  a  desarrollar  la  INTIMIDAD  y  conseguir  que  se  equilibre  con  la conducta  que  se  manifiesta  en el  exterior .El hombre  light  no  tiene  vida  interior  ni  intimidad . Vive  para  la  calle , más  pendiente  de

su   APARIENCIA  EXTERNA  que  de  su  ESTADO  INTERIOR .Se  busca  dar  una  impresión, una  imagen  y  con  ello  nos  quedamos  atrapados  en  la  apariencia  y  el  materialismo .


Debemos  organizar  nuestra  personalidad  y  nuestro  proyecto  personal   desde  esos  estratos profundos  de  la  interioridad . Por  eso  es  tan  importante  la  SOLEDAD .  Desde ella  es posible  comprender  la   historia  personal  y  reorganizarla  de  nuevo . a   través  de  ella  uno  se encuentra  A  SÍ  MISMO ,  se   conoce  mejor  y  es  capaz de  entender  a  los  demás .

*  Hay  que  volver  al  HOMBRE  ESPIRITUAL  capaz  de  descubrir  lo  bello , noble  y  grande que  hay  en  el  mundo  y  procurar  luchar  por  alcanzarlo . hay  que  buscar  la  COHERENCIA PERSONAL  y  apostar  por  los  valores  inmutables  y  positivos  que  dan  trascendencia  al hombre . Hay  que  huir  de  la  idolatria  del  sexo , el  dinero , el  poder o  el éxito  porque  son  medios, nunca  pueden  ser  fines .

* Hay  que  propugnar  las  exigencias  personales  de  una  CONDUCTA  MORAL  QUE  LIBERA, que  hace  de   cada  hombre  un  ser  digno  y  más  completo  que  se  esfuerza  por  ser  íntegro. Es  una  realización  personal  que  pasa  por  la  ENTREGA  AL  OTRO   y  que  te  ayuda   a ser  mejor . Una  moral  INDIVIDUALISTA  en  la que  se  coge  lo que  gusta y  se  deja lo que  es exigente está construida  sobre  unas  bases  amorales  donde  uno  es  libre para  hacer  lo  que  cree  sin  tener ningún tipo  de culpa  personal .

*  En  medio de  todo  ello  la  MORAL  CRISTIANA  es  la  mejor  forma  para  alcanzar  la  eterna VOCACIÓN  TRASCENDENTE  del  hombre  .

* La  felicidad se  alcanzará  con una  VIDA  COHERENTE. Cada uno  tendremos que  encontrar un  PROGRAMA  DE  VIDA  que nos  llene  lo  suficiente como  para que  motive  nuestra “ trayectoria”  .Cuando  uno sabe lo que  quiere la  voluntad y la lucha  serán  más  fuertes que  las adversidades , que es seguro  que aparecerán  en  cualquier momento . Y  es que  la felicidad NUNCA es un  REGALO .  HAY  QUE CONQUISTARLA  Y TRABAJARLA  CON ILUSIÓN .


Es  necesario  mantener  los ideales , las ilusiones y los pequeños  objetivos  y a partir de  todo esto surgirá  una  FORMA PECULIAR  DE  MOSTRARNOS .


Y hay que seguir  insistiendo en  no  confundir  la felicidad con las  fórmulas  actuales  que  dicen que la  proporcionan . bienestar , nivel de  vida , placer , satisfacción personal  y sin problemas, triunfo  profesional ...

* Y así se llega a establecer la  relación  entre  FELICIDAD – FIDELIDAD: lealtad  a  los principios , perseverancia  en  los ideales  nobles  y tenacidad  en mantener los  criterios  de conducta  a  pesar  de  todas  las   “contracorrientes”  con  las  que  nos  topemos .
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21:00h Vuelta al camping en autobús

22:00h Cena

23:00h Regreso a Torrent
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