Campamento Juveniles 2006 

              La Asunción de hoy


Presentación del campamento.

El tema que se va a tratar en el campamento es el resultado de una votación  que realizamos en la acampada de educadores que  tuvimos en marzo. El objetivo que pretendemos conseguir es: 

“Dar respuesta a las inquietudes de nuestros jóvenes desde un punto de vista cristiano”. 

Trataremos distintos temas con los que se pueden encontrar los chavales en la sociedad de hoy en día:

· Las culturas, cuyo objetivo principal será conocer las distintas culturas y aprender a respetarlas.

· La familia, para  descubrirla como un lugar privilegiado.

· La sexualidad, cuyo objetivo será descubrirla y orientarla hacia el amor para realizarse como persona.

· Las Drogas, donde se intentará ver nuestro cuerpo como un bien precioso  confiado por Dios.

· Y las vocaciones, cuyo objetivo será ser consciente de que nuestra vida es una llamada que Dios nos hace a cada uno.  
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El hilo conductor del campamento será un periódico que se repartirá todas las mañanas. En éste encontraremos noticias sobre los temas que trataremos.
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El campamento constará de una parte itinerante donde acamparemos en: Aras de los Olmos, Titaguas, Tuéjar y Chelva. Finalmente llegaremos al campamento donde permaneceremos los últimos días. 

El presente plan ha sido realizado por los educadores del Movimiento Juvenil. La  realización del campamento no sería posible sin la colaboración de todos ya que tan importante es la preparación en torrent como el día a día del campamento.

Por último, recordaros a todos que es muy importante que antes de ir al campamento conozcáis perfectamente el plan. Tenemos que intentar que sea un campamento inolvidable para ellos y para nosotros.

Muchas gracias a todos. 

Organización del campamento:
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Sacerdote: Jesús Girón

Jefa de campamento: María Veguer.

Intendenta: Amparo Ortí.

Equipo de educadores.

Silvia González.

Pablo Ortí.

Jose Manuel Ortí.

Moises Reolid

Elena Sahuquillo. 
Fernando Sahuquillo.

Anabel Soler.

Susana Zabala.

Carlos Gustavo Chaparro.

Lunes, 10 de julio                                            


culturas

· Presentación del campamento
· Conocer las principales culturas para aprender a respetarlas.
9:00 Centro Madre de los Desamparados para dejar allí las mochilas y cargar el autobús.

9:30 Eucaristía
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LECTURA (1 LECTOR )

PRECES

· Señor, te pedimos para que en estos 10 días que ahora comienzan sepamos reconocerte a través del juego, las reuniones y de todas aquellas personas que pongas en nuestro camino. 


TE LO PEDIMOS SEÑOR

· Te pedimos Señor que motives y alientes a los educadores en su misión evangelizadora durante el campamento. TPS

· Por último, queremos pedirte que todo este campamento, que los educadores han preparado con tanta ilusión, sea el reflejo del trabajo realizado durante todo el año por los dos movimientos.
TE LO PEDIMOS SEÑOR

ACCIÓN DE GRACIAS

· Señor te damos gracias por la oportunidad que nos das de vivir estos 10 días en tu compañía. Por el vicario y las cocineras, sin cuya labor esto sería imposible; por los jefes e intendentes de los dos campamentos y por los educadores que nos acompañan y que con tanta ilusión lo dejan todo por estar con nosotros. Por último te damos gracias también por todos aquellos que no pueden venir y que han trabajado con la misma ilusión. 

TE DAMOS GRACIAS SEÑOR

10:30 salida hacia Aras de los Olmos.


llegada y almuerzo


Montar campamento
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Presentación

14:30 comida y tiempo libre

16:30 actividad de la tarde

NOMBRE: Formación de grupos

NIVELES: Los 4 niveles de Juveniles

Nº EDUCADORES: 6 (pueden ser más o menos)

Nº DE NIÑOS: Indiferente.

DURACIÓN: 1h aprox. (podemos hacer que sea todo lo largo o corto que queramos)

ESPACIO: Preferiblemente espaciosa abiertos, pero no influye en el juego.

OBJETIVOS

· Crear los grupos de chavales para el campamento

· Introducir a los chavales dentro del hilo conductor del campamento

· Integrar rápidamente a los grupos dentro de la dinámica del campamento

MATERIAL

· Listado de miembros de cada grupo

· Nombre de los periódicos con las características de cada diario. (Ver apartado Desarrollo)
· Pelota

· Agujas de coser e hilo

· Patatas y cuchillos para pelarlas

· Hilo de pita

AMBIENTACIÓN: Durante 10 días vamos a convertirnos en intrépidos periodistas en busca de la noticia. Serán diez días en los que cada periódico (grupo) irá investigando sobre algún tema determinado. Con la ayuda de estas noticias iremos haciendo crónica de lo que realmente nos ofrece la sociedad en este tiempo, trataremos temas reales, con datos reales. El periódico para el que vamos a trabajar no es sensacionalista, ¿Lo es la vida que queremos reflejar?


Acabamos de terminar la carrera, hemos llegado a esta nueva ciudad y necesitamos trabajo. Como ya sabemos, cada periódico tiene un perfil o unas características determinadas que lo diferencian de los demás, así también cada uno de los componentes de sus trabajadores. ¿Cuál será mi perfil? ¿En que rotativo acabaré encajando? La suerte está echada… ¡Bienvenidos al mundo laboral!

DESARROLLO: Al comenzar a buscar trabajo, cada niño se presentará a diferentes entrevistas laborales, una vez superadas se le hará entrega de una característica determinada. Cada jugador tendrá que encontrar 6 características que definan su perfil periodístico. Para presentarse a las entrevistas pueden ir solos o acompañados, la cuestión está en que aunque hagan la entrevista juntos, recibirán características personalizadas (pueden coincidir o no) ya que cada niño tiene unas características determinadas.

Una vez las tengan todas tendrán que encontrar al resto de su equipo de trabajo. (Cómo encuentre a sus compañeros ya corre de su cuenta e imaginación: gritando, preguntando uno a uno, llorando, con rótulos luminosos,…)

Pasarán por tantos controles como grupos haya. Cada control además de hacerles una serie de preguntas personales, les pedirá que demuestren sus dotes periodísticas de alguna forma (Adjuntas. Da igual el orden) Una vez realizada la prueba recibirán la característica que les corresponda. En caso de que no superase la prueba deberían de volver a realizarla. Los educadores tendrán un listado con los nombres de los periódicos (grupos), los nombres de niños que componen el grupo y las características que tiene que conseguir cada grupo. 

PERIÓDICOS Y CARACTERÍSTICAS
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EL PAÍS: Rotativo, diario, estatal, suplemento dominical, noticias, izquierdas.

SPORT: Rotativo, portada a color, diario, estatal, deportivo, ¡Barça, Barça,…!

LAS PROVINCIAS: Rotativo, diario, provincial, suplemento dominical, noticias, derechas.

EL MUNDO: Rotativo, estatal, diario, suplemento dominical, noticias, derechas.

LEVANTE: Rotativo, diario, provincial, suplemento dominical, noticias, izquierdas.

MARCA: Rotativo, portada a color, estatal, diario, deportivo, ¡Real Madrid!

METRO: Rotativo, diario, estatal, noticias, deportivo, gratuito


PRUEBAS

1. Para trabajar en un periódico deportivo deben demostrar sus conocimientos sobre el tema. ¡Qué lo demuestren!

a) ¿En qué año fue el mundial de fútbol organizado por España? 1678/1994/1982
b) ¿Cómo se llamó la mascota del mundial de España? Naranjito
c) ¿Dónde se organizó el mundial de fútbol de 2006? Alemania/Brasil/Francia

d) Relaciona cada jugador con su equipo: Villa/Valencia, Figo/Madrid, Ronaldinho/Barça, Riquelme/Villareal
e)  Debes conseguir darle 10 toques a una pelota sin que caiga a tierra

2. Los periódicos de interés general son fuente de gran culturilla general. ¿Cuánta tienes tú?

a) Dime 10 nombres de periódicos españoles, que no sean deportivos en menos de 30 segundos

b) ¿En qué posición actuaron las Ketchup en el Festival de Eurovisión de este año? (6ª)

c) ¿Cuál es la capital de Francia, de Inglaterra y de Italia? París, Londres y Roma
d) Debes averiguar en 5 minutos los nombres y 2 apellidos de todos los educadores del campamento, incluidos jefa e intendenta.

e) ¿Quién es el presidente del gobierno y a quién sucedió en el cargo? José Luis Rodríguez Zapatero / José Mª Aznar

3. Si te tocara trabajar en la sección de TV ¿qué sabrías decirnos?

a) ¿Qué hacen los lunes por la noche a las 22.00 en T5? C.S.I. Las Vegas

b) En 15 segundos debes decirme 10 canales de televisión

c) Cómo mandan a los niños a dormir en TVE. Buenas noches, hasta mañana, los lunnis y los niños nos vamos a la cama
d) Cadena de canciones televisivas (si no van acompañados deberán esperar y hacer la competición. Al ganador se le da la característica, el otro tendrá que volver más tarde)

e) ¿Qué cadenas de TV han emitido por primera vez este año? Cuatro y La sexta 

4. Belleza, cocina, decoración o tiempo libre también son secciones, ¿Por qué no?

a) ¿Cuáles son los colores del arco iris?

b) Consigue enhebrar 2 agujas en menos de 1 minuto

c) Cuales son los ingredientes necesarios para hacer unos espagueti

d) ¿Eres capaz de pelar bien una patata en 1 minuto? Demuéstralo

e) Demuestra que la belleza es lo tuyo y hazme una trenza (con hilo de pita)

5. Revistas del corazón. Son el filón del momento…

a) ¿Qué cantante ha muerto recientemente? Rocio Jurado

b) ¿Cómo se llama la esposa de Brad Pitt? Angelina Jolei

c) ¿Cómo se llama la hija de los príncipes de Asturias? Leonor

d) ¿Averigua en 30 segundos los nombres de 7 revistas del corazón

e) Cada oveja con su pareja. Dinos 10 parejas protagonistas del mundo del corazón: Brad Pitt/Angelina Joli, Rocío Jurado /Ortega Cano, Rocío Carrasco/ Fidel Albiac, Eugenia Martínez de Irujo/ Gonzalo Miró

6. Sucesos… Descubre al culpable. Deberán resolver diferentes acertijos. Pueden darles pistas.

a) Tienes 3 bombillas en una pared y 3 interruptores en la habitación de al lado. Debes averiguar que interruptor enciende cada bombilla pero sólo puedes ir una vez a comprobar las luces.

b) Cuando Pepito murió estaba empeñado en subir al cielo pero no había sido especialmente bueno, por lo que San Pedro no lo tenía muy claro. Tan pesado se puso Pepito que San Pedro aceptó colarlo en el cielo si descubría quienes eran Adán y Eva, de entre todos los habitantes de cielo. Pepito tardó 3 segundos. ¿Cómo lo supo? Son los únicos que no tienen ombligo

c) En el periódico de la mañana ha aparecido esta noticia. Un hombre está corriendo por un edificio con muchas ventanas y con un papel en la mano. Repentinamente se corta la luz, a los 3 segundos vuelve y el hombre que antes corría se para en seco, rompe el papel, da la vuelta y regresa tranquilamente. ¿Qué ha sucedido? El hombre corre por una cárcel. Llevaba la carta de libertad de un condenado a la silla eléctrica.
d) Oro parece plata no es. ¿Qué es? Plátano
e) Este banco está ocupado por un padre y por un hijo, el padre se llama Juan y el hijo ya te lo he dicho. Esteban

7. Ya que estás buscando tu grupo ¿Por qué no miras unos anuncios por palabras:

a) Ahorcado

b) Dicciopinta

18:00 merienda

18:30 reunión y preparar actividad de la noche.

21:00 cena

22:00 actividad de la noche

NOMBRE: EL PRIMER GRAN RETO

NIVELES: Los 4 niveles de Juveniles

Nº DE EDUCADORES: Tantos como grupos 

Nº DE NIÑOS: Los que haya en el campamento

DURACIÓN: 1h aprox.

ESPACIO: Aire libre

OBJETIVOS

· Conocer el nombre del educador

· Crear ambiente de cooperación y sentimiento de grupo
MATERIAL: Depende de las pruebas que decidan los grupos 

AMBIENTACIÓN: Por fin has conseguido entrar a formar parte de la plantilla de un gran periódico. Has conocido a tus compañeros de trabajo y aunque hay de todo se respira buen ambiente y crees que va a merecer la pena. Tu primer trabajo va a consistir en averiguar quien es el redactor jefe de tu sección. Sabes que tiene fama de graciosillo y que le gusta probar a los nuevos… 

DESARROLLO: Cada educador deberá prepararse una presentación. Al fin y al cabo el juego es para ellos (Basta con decir el nombre).Durante la tarde los grupos con ayuda de cualquier educador (a la hora de la reunión) habrán preparado diferentes pruebas. Los educadores deberán superar esas pruebas, cada vez que superen una recibirán un fragmento de alfabeto (cada grupo tendrá siempre el mismo, ya que los educadores tendrán que tenerlo al final completo. Hay tantas partes como grupos, por lo que el educador deberá pasar por todos los grupos)  


Una vez tengan todo el alfabeto, el jefe de campamento hará entrega del nombre del grupo al educador. Este nombre estará  cifrado, por lo que deberán utilizar el código que han conseguido en la primera parte.

ALFABETO

	
	F
	I
	L
	N
	P
	T
	U
	V
	W
	X
	Y
	Z

	1
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L

	2
	M
	N
	O
	P
	Q
	R
	S
	T
	U
	V
	W
	X

	3
	Y
	Z
	Ñ
	
	
	
	
	
	
	
	
	


23:30 oración y silencio

Martes, 11 de julio                                                                          culturas
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7:30 diana   








8:00 oración


8:30 desayuno

9:00 salida hacia Titaguas                 




13:00 montar campamento y duchas [image: image8.wmf]
14:00 comida 

15:00 servicios y tiempo libre

16:30 reunión

18:00 merienda

18:30 actividad de la tarde

NOMBRE: FERIA DE LAS RELIGIONES. 
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NIVELES: Todos

Nº EDUCADORES: Todos

DURACIÓN: 1:30h

ESPACIO: El campo de fútbol, zona de acampada

OBJETIVOS:

· Conocer las cinco grandes religiones para poder respetarlas

· Pasar un rato divertido

· Jugar en equipo

MATERIAL: 

· Fotocopias cuadro religiones (una por grupo) (ver anexo 2)

· Disfraces para monitores

· Preguntas sobre la religión cristiana (trivial)

· Cinco carteles con el nombre de cada religión

AMBIENTACIÓN: Crear las cinco zonas según cada religión e intentar que los monitores lleven algún tipo de disfraz.

DESARROLLO: Les repartiremos a cada grupo un cuadro de las religiones que deberán rellenar a lo largo del juego. Se crearán cinco zonas, cada una de éstas representará una religión. Los chavales tendrán que ir pasando por cada una de estas zonas y realizando pruebas. Cuando realicen la prueba correctamente el monitor les dará una parte del cuadro de las religiones.

El juego finalizará cuando todos los grupos hayan completado su cuadro.

PRUEBAS:

CRISTIANISMO:

1. Hacer torre humana en forma de cruz

2. Responder preguntas sobre el Cristianismo

3. Representar ultima cena, la Crucifixión de Jesús…

ISLAM:

1. Rezar hacia la Meca

2. La limosna: que supliquen la respuesta

3. Peregrinación: dar una vuelta al campo de fútbol cantando

BUDISMO:

1. Meditación: un minuto de silencio en posición de iluminado

2. Prueba sufrimiento: a gusto del monitor

3. Prueba miseria: cada componente del grupo entrega dos prendas al monitor

JUDAISMO:

1. Becerro de oro: uno de los chavales hará de becerro y los demás deberán alabarlo.

2. Muro de las lamentaciones: Levantar un muro con piedras o cualquier otra cosa.

3. Bailar una danza Judía 

HINDUISMO:

1. Animal sagrado: imitar rebaño de vacas

2. Respeto a la vida: Traer cinco animales vivos y luego devolverlos al sitio.

3. Purificación en el Ganguees: el monitor los purifica con agua

20:00

21:30 cena

22:00 actividad de la noche




NOMBRE: [image: image10.wmf] EL PASO DEL ESTRECHO                               

NIVELES: Todos    

Nº EDUCADORES: Todos

DURACIÓN: 1:30h

ESPACIO: Camino de Titaguas.

OBJETIVOS:

· Conocer una realidad social muy cercana como es la inmigración en España.

· Ponerse en el lugar de los inmigrantes para que desde el conocimiento aprendan a respetarlos.

· Pasar un rato divertido

MATERIAL: 

· Linternas para los monitores

· Hilo de pita

· Plano del camino

· 2 lumigas 

· Un coche si fuera posible.

· Piloto luminoso si fuera posible.

· Disfraces Gurdía Civil

AMBIENTACIÓN: Los chavales tendrán que adoptar el papel de inmigrantes y los monitores de Guardia Civiles. Cada grupo de chavales será una patera. Y el espacio donde se realizará el juego va a representar el Estrecho de Gibraltar.

Los monitores deben comportarse con una actitud muy negativa, llegando incluso a insultar a los inmigrantes que pretenden pasar el estrecho. Llevarán linternas y si se dispone de algún vehiculo, éste irá por el camino con un piloto luminoso intentando impedir que pasen el estrecho.

DESARROLLO: juntaremos a todos los chavales en un lugar concreto, donde les contaremos una historia ( ver anexo..) para ir ambientando el juego. 

Tras la historia ataremos de las manos a los chavales con hilo de pita y por grupos. Cada grupo representará una patera. Les enseñaremos por grupos un plano para que sepan el recorrido que deben seguir durante el juego.

Los chavales tendrán que conseguir llegar a un primer lumigas, pero por el camino estarán los monitores actuando como Guardia Civiles los cuales cada vez que vean a una patera la enviaran al principio del camino y tendrán que volver a empezar.

Cuando una patera alcance el primer lumigas deberá soltarse y ahora tendrán que alcanzar el siguiente lumigas de forma individual, teniendo en cuenta que por esta parte del camino también hay monitores.

¡Ojo!: Los chavales no deben llevar linterna.

23:30 oración y silencio

Miércoles, 12 de julio                                                                        Familia
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Descubrir la familia como lugar privilegiado donde: 

1. se transmite y comparte la fe,

2. se forman personas libres y responsables y

3. nos comprometemos en la construcción de un mundo más justo y solidario.

8:30 diana

9:00 oración

9:30 desayuno

10:00 servicios

11:00 almuerzo

11:30 actividad de la mañana

“IDLF:  Primer Desencuentro Local de las Familias”

Participantes: Todos los acampados. 

Duración:  1 h 30’  aproximadamente.

Espacio: Un gran espacio abierto no plano, sino algo accidentado donde poder correr, esconderse, huir...

Objetivos:

· Descubrir nuestras familias como un colectivo de individuos singulares y diferentes pero con un destino común.

· Fomentar la colaboración y el trabajo en equipo.

· Motivar a la participación activa aceptando distintos roles en la estructura social.

· Desarrollar el afán de superación y la responsabilidad personal en el destino del colectivo.

· Inculcar la aceptación de la derrota y el respeto por la reglamentación y las decisiones arbitrales.

· Incentivar el compromiso libre y responsable por la solidaridad y la lucha contra las desigualdades en favor de los desfavorecidos.

Material:

Únicamente es necesario algún elemento que representen las vidas de cada uno de los “supervivientes” (unas tarjetas de cartulina o unos retales de tela como brazalete de un color distinto para cada grupo de fugitivos) y que puedan ser requisadas por los “perseguidores” y unos brazaletes blancos para los “solidarios”.  Por tanto habrá que tener preparadas por ejemplo unos ocho retales rojos y otros ocho azules y ocho retales blancos.

Ambientación:

En esta primera actividad del bloque de las familias, cada uno de los grupos del campamento representa una familia.  En la vida real, las familias deben enfrentarse a multitud de dificultades y situaciones problemáticas que exigen un gran esfuerzo por parte de todos y cada uno de los miembros y si alguno de los miembros de la misma se desentiende el destino de toda la familia se verá afectado, del mismo modo un único miembro no puede sacar adelante a toda una familia, por lo que debemos poner nuestras capacidades al servicio de la misma.

En cada uno de los varios momentos de este juego, dos familias se verán perseguidas por multitud de dificultades, aquella familia en que sus miembros luchen más por su subsistencia personal y la de su familia perdurará, la otra familia está abocada al fracaso.  Además entra en juego una tercera familia socialmente favorecida, que no ve en peligro su integridad pero que sí puede luchar por un mundo más justo solidarizándose con los más desfavorecidos.

Desarrollo:

Se advierte que es necesario una elevada motivación de los chavales durante todo el juego para el correcto desarrollo del mismo, por lo que los educadores deberán velar por fomentarla.  

El juego es conveniente que respete los grupos del campamento (siempre que no se observen graves desigualdades entre la capacidad física de los grupos)  El número óptimo de grupos es de, al menos, seis o siete, pero si es de cinco también se puede realizar aunque con un número menor de “solidarios”.

El juego se desarrollará en diferentes rondas. En cada una participarán dos familias como “supervivientes”, una tercera familia “solidaria” y el resto de grupos participarán como “perseguidores”, para que cada ronda sea relativamente breve la persecución debería estar muy desequilibrada habiendo al menos tres o cuatro grupos de perseguidores.

Supervivientes: A cada miembro superviviente se le dará una “vida” que deberán mantener huyendo, escondiéndose... cuando pierdan su vida quedarán fuera del juego.

Perseguidores: Los perseguidores deberán pillar a los supervivientes, reclamándoles la vida y llevando la misma inmediatamente al control.

Solidarios: El papel de la familia solidaria es proteger a los supervivientes, a ambos grupos pero especialmente a aquel que se encuentre más debilitado. La forma de hacerlo es doble: podrán pillar a un perseguidor y retenerlo durante 10 segundos, favoreciendo así la huida de los supervivientes o también podrán proteger a uno o varios supervivientes a modo de “casa” al cogerles, esta protección no deja de ser temporal porque estos supervivientes sí podrán ser pillados si va un número mayor de perseguidores que de protectores.

Cada ronda se inicia dando la salida a los supervivientes, cinco segundos después a los solidarios y tras diez segundos más a los perseguidores. Y finaliza al extinguirse una de las familias.

Se deben plantear multitud de rondas en función del transcurso del tiempo, a modo de competición para encontrar la familia más superviviente.

Árbitros: Durante el juego, los educadores deberán estar dispersos por todo el espacio de juego porque actuarán de árbitros imparciales, observando el transcurso del juego, solucionando los conflictos que puedan surgir, advirtiendo a alguien si hace trampas y descalificando a su familia en el caso de reincidir.

13:00 duchas

14:00 comida

15:00 servicios y tiempo libre

16:30 reunión

18:00 merienda

18:30 actividad de la tarde   

¡A ENCONTRAR VALORES DE LA FAMILIA!

Objetivo: Conocer algunos de los valores que debe tener una  familia para que puedan fomentarlos en sus familias.

Contenidos: Se pretende que aprendan a convivir con sus familias en base a unos valores mínimos.

Temporalización: Juego que durará de una hora y media a dos horas dependiendo de lo rápidos que sean en encontrar todos los valores. 

Metodología: El juego se desarrollará por grupos. Cada grupo deberá encontrar mediante pistas una serie de piezas que al final completarán el nombre de cuatro valores que debe tener una familia.  Los valores y el color de sus cartulinas son: Colaboración-verde, Comunicación-azul, Respeto-naranja, Amor-rojo. Con esto no quiere decir que solo haya esos cuatro valores,  hay más pero no los vamos a poner todos. Eso se comentará en la reflexión. El primer grupo que encuentre todas las piezas y complete las palabras gana. Como desde Torrent no podemos saber donde se van a esconder los trozos de cartulina alguien deberá encargarse en el campamento de esconder los sobres con los trozos de cartulinas y redactar las pistas. Cada sobre que se esconda llevará dentro tantos trozos iguales como grupos hayan. Habrán diez sobres por lo que serán diez lugares donde esconderlos. Será de la siguiente manera:

Sobre 1
Sobre 7
Sobre 5

COLA           BORA       CIÓN

Sobre 2
Sobre 6
Sobre 9

COMU         NICA        CIÓN

Sobre 10
Sobre 3

RES             PETO

Sobre 4
Sobre 8

AM               OR

El monitor irá con ellos y en cada sobre habrá un problema o adivinanza para que al resolverlo puedan llevarse el trozo que les corresponde. La solución la llevará el monitor en la ficha que se le dará al empezar el juego.

Lo ideal sería darle a cada uno un itinerario de pistas distinto para que no fueran todos al mismo lugar, pero si la marcha del campamento no permite esa currada que vaya saliendo cada 4 minutos un grupo echando a suerte el orden de salida.

Materiales: Cartulinas rojas, verdes, azules y naranjas, folios, rotuladores, sobres y tijeras.

Conclusión: Al final del juego se hará una pequeña reflexión sobre los valores que debe tener una familia para que puedan convivir de una manera agradable y enseñarles que se necesita de la implicación de todos los miembros de la familia para que funcione bien. También se pueden remarcar algunas actitudes o comportamientos que no se deben tener.

20:00 

21:00 cena

22:00 actividad de la noche

¡ASALTEMOS A SILVIA!
La actividad de la noche consiste en un asalto al castillo por lo que creo que no necesita ficha para su presentación.

El objetivo de la actividad es divertirse y durará hasta que alguien pille a Silvia.

Desarrollo: Silvia se pone con una linterna en una zona elevada de donde nos encontremos y todos los chavales de manera individual o por avalanchas (ellos deciden) deben, sin linterna, pillar a Silvia sin que ella los alumbre con la linterna. Silos alumbra directamente a la cara deben volver al principio. Para hacer el juego más interesante Silvia puede moverse de un lado a otro y que sea más difícil su búsqueda. Si Silvia ve que nadie sabe por donde está emitirá un pitido débil de silbato. Gana quien pille a Silvia naturalmente.

23:30 oración y silencio

[image: image12.wmf]
Jueves, 13 de julio                                                                            Familia

7:00 diana

7:30 oración

7:45 desayuno

8:00 salida hacia Tuéjar, 

(6 horas de marcha)  [image: image13.wmf]
montar campamento 


tiendas, duchas

14:00 comida

servicios y tiempo libre

18:00 talleres

20:00

21:00 cena

22:00 actividad de la noche

CONCURSO  “TODO EN FAMILIA”.


Objetivo específico: Trabajar la unidad familiar. [image: image14.wmf]

Desarrollo:


Cada grupo será una familia y dentro de cada grupo cada uno representa a un miembro de la familia. Por familia habrá un abuelo, una abuela, un padre, una madre y el resto serán hijos.


Habrá un tablero de 6 casillas y en cada casilla habrá un serie de pruebas (en cada casilla se especifica qué miembro de la familia juega, o si juega toda la familia).


 Dos o tres monitores harán de jurado y ellos serán los que irán dando puntos a las familias conforme vayan realizando pruebas. Ganará la familia que consiga más puntos. Hay que tener en cuenta que no sólo se darán puntos por realizar bien una prueba sino que también se pueden dar por participación, animación etc. 
Casilla 1 y 4. ( Pruebas en las que participa toda la familia)

· Pasar la carta con la boca.

· Explotar el mayor número de globos con la barriga durante 2 minutos.

· Furor. ( canciones de dibujos animados, con la palabra amor, la palabra María, canciones de campamentos, de parroquia, villancicos…etc)

Casilla 2. (Participan abuelos y madres)

· Carrera por parejas con los cordones de las zapatillas atados.

· Carrera de carretillas.

· Carrera a caballito.

Casilla 3. ( Participan abuelas y padres)

· Buscar zapatillas del número 37 que no sean de su familia.

· Representar una pelea entre la abuela y el padre y luego la reconciliación.

· Buscar zapatillas del número  45 que no sean de tu familia.

Casilla 5 ( participan los hijos)

· Representar una pelea entre hermanos. 

· Vestir a un chico los más parecido posible a una chica. 

Casilla 6 ( Juego entre padres y madres) 


    - Uno enfrente del otro, no podrán hablar ni reírse durante 3 minutos, si lo hacen vuelven a empezar. Gana la pareja que aguante más. 



    -  Cambiarse las zapatillas con gente que
no sea de su familia, las zapatillas tienen que ser del mismo número.



    - Hinchar y explotar el mayor número de globos en un minuto.


Material: Globos, cartas, tablero y dado.

Número de educadores: Uno para dirigir el juego y dos o tres que harán de jurado. El resto estarán junto a sus grupos. 

Duración: Aproximadamente 1:30 h, el jurado decidirá cuándo finaliza el concurso y quién es la familia ganadora. 

23:30 oración y silencio

[image: image15.wmf]
Viernes,14 de julio                                                                      Sexualidad

Descubrir la sexualidad como dimensión de la persona y orientarla hacia el amor, para realizarse como persona y descubrir su sentido cristiano.

[image: image16.wmf]
8:30 diana

9:00 oración

9:30 desayuno

10:00 servicios

10:30 almuerzo

11:00 actividad de la mañana

“Consigue tus partes”

NIVELES: todos

Nº EDUCADORES: todos

Nº NIÑOS: todos

DURACIÓN: 90 minutos

ESPACIO: en una gran explanada donde puedan delimitarse dos territorios.

OBJETIVO: ver la sexualidad como una parte más de la totalidad de la persona y no como algo aislado.

Conseguir las partes de la persona a la que cada grupo representa.

MATERIAL: siluetas de cartón en el control central, pintura de dedos, partes de la persona humana (2 juegos), precinto de doble cara.

AMBIENTACIÓN: 

DESARROLLO: se divide el campamento en dos grandes grupos y a su vez éstos en otros dos subgrupos: atacantes y defensores. Cada gran grupo tiene un espacio donde guarda las partes sexual, social, reiligioso-espiritual, cultural, racional, biológica y emocional) de la silueta del equipo contrario que tendrá que impedir que se lleven. Cuando los atacantes de cada gran grupo consigan alguna de sus partes acudirán al control central donde pasaran una prueba o responderán una pregunta para poder colocar su parte en su silueta.

Otras normas del grupo son las siguientes:

· Los que atacan no pillan y viceversa (para diferenciarlos les pintaremos la cara).

· Sólo se puede pillar en el terreno contrario

· Las personas pilladas pasan al campo contrario hasta que se les salva.

Las preguntas del control central son las siguientes:

1. Sexo es lo mismo que coito, cualquier otra actividad no cuenta

2. Los chicos no deben expresar sus sentimientos

3. Ni el hombre ni la mujer deben decir “no” ante una petición sexual

4. Cuando hablamos de sexualidad nos referimos solamente a los genitales, no están incluidos los sentimientos, los afectos o los deseos.

5. Para entender la sexualidad basta con conocer la anatomía sexual

6. La sexualidad cambia en relación con la edad

7. Las relaciones sexuales son también una forma de comunicación

8. No se ha de hablar de sexualidad porque es algo sucio y antinatural

9. Es importante tener una buena autoestima para relacionarnos con los demás, y concretamente para tener pareja

10. las habilidades sociales son importantes para relacionarnos con las personas que nos gustan

11. la reproducción es el único fin de la sexualidad

12. Los niños y las personas mayores no tiene sexualidad

13. No sería amigo/a de una persona homosexual

13:00 duchas

14:00 comida

15:00 servicios y tiempo libre

16:30 reunión

18:00  merienda

18:30 actividad de la tarde

Adivina cuál es mi función y ¡gana¡

NIVELES: todos

Nº NIÑOS: todos

Nº EDUCADORES: 7

DURACIÓN: 90 minutos

ESPACIO: en los alrededores del lugar en el que estamos.

OBJETIVO: poner en práctica lo tratado en la reunión por grupos, así como saber identificar cada situación con la función de la sexualidad que representa.

MATERIAL: saquitos de serrín, pegatinas, termómetros (botellas), situaciones.

AMBIENTACIÓN:

DESARROLLO: se numera a cada grupo y se les da unas pegatinas donde están escritas las funciones de la sexualidad. Por grupos pasarán por los controles donde tendrán que realizar una prueba: si la pasan, se les presenta la situación (si no tendrán que irse y volver más tarde), y ellos han de pegarle al educador la pegatina con la función que creen que está representando. Si aciertan con la identificación de la función se le dará un saquito de serrin que echaran en su termómetro correspondiente. Este termómetro mide los conocimientos del grupo en el tema.

Reproducción:

· Situación: soy el más pequeño de 11 hermanos, ¡vamos, un equipo de fútbol!. Mis padres, por si alguno se lesiona no cesan en el empeño de traer un nuevo miembro al equipo.

· Prueba: se le da al grupo un número de bolas (espermatozoides) de las que han de encestar un número concreto en el agujero (óvulo).

Comunicación:

· Situación: No entiendo nada!, mi amiga dice que su novio le quiere mucho, le gusta mucho estar con ella, ….y sin embargo dice que no hablan casi nunca.

· Prueba: Representar mediante gestos (lenguaje no verbal) una película.

Placer:

· Situación: Es increíble como mi hermano pequeño, aún siendo tan bebé, como disfruta cuando mi madre lo coge y acaricia, cuando le cambia y le limpia; ¡a veces incluso se toca sus genitales y parece que le gusta¡

· Prueba: los chavales han de emparejar a los educadores del campamento con una de las actividades siguientes, con las que ello disfrutan muchísimo.

Juego:

· Situación: Me encanta hacerle cosquillas a mi novio, da gusto oírle reír e intentar que ella no te encuentre a ti el punto débil.

· Prueba: un miembro del grupo habrá de pasar por una tortura (hacerle cosquillas con una pluma) sin que se ría durante el tiempo estipulado.

Erótica: 

· Situación: tengo 17 años, y llevo casi un año saliendo con una chica. Mis amigos  se ríen de mí porque aún no me he acostado con ella, y lo que ellos no saben es que antes que llegar a eso podemos disfrutar de otras maneras.

· Prueba: los chavales han de intercambiarse sus ropas de forma que cada uno de ellos lleve la ropa de otra persona.

Comunión:

· Situación: tras casi 20 años de matrimonio siento que mi marido y yo somos casi como una sola persona, y en ocasiones con una mirada ya sabemos lo que el otro piensa.

· Prueba: el grupo se pone en fila, uno detrás del otro, sentados en el suelo. El educador dice un mensaje que ellos han de transmitir a través de la espalda del que tiene delante. El mensaje ha de llegar igual hasta el primero del grupo.

Como camino para superar la soledad:

· Situación: mi vecino tiene 70 años, su mujer murió hace 4 y ahora se ha puesto a vivir con una señora, ¿qué se piensa que va a encontrar?,!ya no tiene edad!.

· Prueba: decir 5 parejas de famosos que a una edad avanzada se han vuelto a casar o a tener relaciones. 

20:00 

21:00 cena

22:30 actividad de la noche

Sexolimpidadas

NIVELES: todos

Nº EDUCADORES: 
todos: presentador, ayudante y el resto como jurados.

Nº NIÑOS: todos

DURACIÓN: 90 minutos

ESPACIO: 

OBJETIVOS: Demostrar nuestras habilidades sociales, competencia importante en las relaciones interpersonales y de pareja.

MATERIAL: plantillas para las puntuaciones, distintivos para los equipos, papelitos con las pruebas.

DESARROLLO: En un principio se les dará a los grupos un distintivo que los diferenciará de los demás y así también el jurado los identificará de un grupo o de otro. El presentador del juego irá pidiendo voluntarios, se agruparán según convenga, y el presentador a través de un papel le dará a uno de ellos la situación que ha de reasentar, el resto no sabrá nada. El jurado valorará diferentes aspectos de la actuación de los chavales: iniciativa, ingenio y gracia, soltura a la hora de desenvolverse, y la aptitud.

Pruebas:

1. En Guru, mientras estás bailando le tocas el culo a alguien.

2. Tienes que plantearle a tu familia que tu novia está embarazada.

3. Sales del instituto y te vas a hablar con la chica/o que te gusta para pedirle salir contigo.

4. Tienes que contarle a tu mejor amigo/a que el chico/a con la que está saliendo te gusta mucho.

5. Quieres cortar con tu novio o novia.

6. Le cuentas a tu mejor amigo/a que eres homosexual.

7. Quieres irte con tu novio/a a de acampada y no sabes como decírselo a tus padres.

23:30 oración y silencio

Sábado,15 de julio                                                                      Sexualidad

Analizar la sexualidad desde la relación con los demás.

7:30 diana

[image: image17.wmf]
8:00 oración

En la oración se repartirá a cada miembro del campamento un papel en el que estará escrito el nombre de una persona del campamento. En ese mismo papel cada uno escribirá la primera impresión que le causa esa persona. Durante el día tendrán que intentar conocer a esa persona, concretamente descubrir  sus cualidades positivas. En la oración de la noche se hará una puesta en común.

8:30 desayuno

8:45 salida hacia Chelva

13:00 llegada y montaje de campamento

13:30 duchas

14:30 comida

15:30 servicios y tiempo libre

16:30 reunión

18:00 merienda

18:30 talleres

20:00

21:00 cena

22:00 actividad de la noche

“El reino del vicio”

NIVELES: todos

Nº EDUCADORES: 
todos.

Nº NIÑOS: todos

DURACIÓN: 90 minutos

ESPACIO: 

OBJETIVOS: ganar el máximo dinero posible para comprar aquellos aspectos que consideramos importantes en una relación de pareja.

MATERIAL: billetes, barajas, papeletas primitiva, bingo, dados, cartulinas grandes con los nombres de los valores.

DESARROLLO: durante la primera parte los chavales tendrán que reunir dinero jugando en el “reino del vicio”: 7 ½, primitiva, trileros, quiniela del mundial, dados, carta más alta.

Una vez conseguido el dinero el grupo se reunirá y sentados pasaremos a la subasta.  En ella se subastarán valores que hay tener en cuanta en una relación de pareja: comunicación, sinceridad, fidelidad, confianza, respeto, amor, placer, sentido del humor…

Domingo,16 de julio                                                                         drogas

Ver nuestro cuerpo como un bien precioso confiado por Dios, cuidándolo racionalmente, teniendo en cuenta las necesidades de los demás y el bien común.

[image: image18.wmf]
8:00 diana

8:15 oración

8:30 desayuno

9:00 salida hacia Calles[image: image19.wmf]
13:00 reunión

14:00 comida

15:00 tiempo libre

16:00 salida hacia Chelva

20:00 duchas

21:00 cena

22:30 nightware (para los tontos: noche del terror)

Lunes,17 de julio                                                                         Drogas

7:O0 diana

7:30 oración

7:45 desayuno[image: image20.wmf]
8:00 salida hacia Benagéber

14:00 comida

15:00 reanudar la marcha

17:00 llegada a Benagéber, merienda y duchas

19:00 reunión

20:00

21:30 cena

22:30 actividad de la noche

Furor[image: image21.wmf]
Duración:

1,30h

Espacio:

 Exterior o interior

Objetivos:

 Pasar una velada agradable después de un duro día.

Material:

-Vasos de plástico unos 10

-Cámara de fotos

-Carta o galleta 2

Ambientación:  [image: image22.wmf]
 Se precisa un presentador de televisión acompañado de sus azafatas/os y un lugar donde los dos equipos estén uno enfrente del otro con un espacio central donde se realzaran las pruebas.

Desarrollo: 

Se colocaran todos los chicos en un lado, siendo este el equipo de los chicos (claro esta) y en el otro las chicas. Estos competirán en diversas pruebas luchando por ganar los puntos que el presentador otorgara al grupo que mejor las ejecute. Siendo el equipo vencedor aquel que obtenga la mayor puntuación.

Pruebas:  

1-El pañuelo del amor con cifras y letras 

2-Las canciones con las palabras: Sol, amor, María….

3-Las coreografías mas el baile del contrarios al mejor de tres 

4-La galleta o la carta según se vea 

5-Acro-aeróbic o torre humana

6-Carrera de relevos con vaso

7-Mejor baile de animación para cada sexo

8-A pensar por el presentador

23:30 oración y silencio

Martes,18 de julio                                                                      Vocaciones

Caer en la cuenta que nuestra vida es una respuesta a una llamada que Dios nos hace a cada uno (cómo nos habla Dios y a qué nos está llamando)

[image: image23.wmf]
8:30 diana

9:00 oración

9:30 desayuno

10:00 servicios

10:30 almuerzo

11:00 actividad de la mañana

Actividad mixta multitemática: Elige tu propia aventura

Objetivo a descubrir

Caer en la cuenta que es Dios quién prepara nuestro plan personal y que sea cuál sea estará lleno de dificultades que habrá que superar.

Desarrollo de la actividad

Los chavales al igual que en la vida tendrán que elegir uno de los tres caminos que habrá preparados:

1. Sacerdotes

2. Religiosos

3. Laicos

Lo que no saben ellos es que más adelante se unirán los tres y por lo tanto todos ellos pasarán por las mismas pruebas.

Los chavales, uno por uno, seguirán el camino de hilo de pita con el objetivo de llegar al final (van con los ojos tapados). Los educadores distribuidos por el sendero, les enguarraremos, les asustaremos, les diremos que se pongan de rodillas durante un rato, les mojaremos...

CONTROL 1:  Se pintaran, a su voluntad, como quieran, con pintura de dedos.

CONTROL 2: Hacer una papilla con galletas masticadas y luego todos juntaran las galletas para hacer una gran papilla.

CONTROL 3: Lavarse el pelo con vinagre y harina.

CONTROL 4: Cada uno se “duchará” ficticiamente con gel en seco, desde la cabeza hasta los pies.

CONTROL 5: Los chavales se pondrán su propia camiseta del revés.

CONTROL 6: Coctelera: nos rociamos con “Toff” y bailamos la “Conga” (o lo que se tercie).

CONTROL 7: la voluntad de este control es que se restrieguen en un charco de barro, si no hay barro en tierra.

Espacio físico necesario

1ª Parte: La pinada, pasando el depósito.

2ª Parte: Recorrido marcado desde el depósito hacia las duchas.

Tiempo de ejecución

Hora y media.

Material necesario

Hilo de pita, algo para tapar los ojos, cubos de agua, y cosas de ensuciar como mermelada, harina, cola-cao...

· 4 botellas de vinagre

· Pintura de dedos

· 6 kg. de harina

· 6 “Toff” de 2 l.

· 3 botellas de gel de ducha.

DATO IMPORTANTE DEBEN LLEVAR CAMISETA TODOS. [image: image24.png]



13:00 duchas

14:00 comida

15:00 servicios y tiempo libre

16:30 talleres

18:00 merienda

18:30 estrellada por grupos[image: image25.wmf]
Miércoles,19 de julio                                                                  vocaciones

Cada grupo cuando se levante acudirá a la piscina, el que quiera puede pasar por el campamento.

11:30 piscina[image: image26.wmf]
14:00 comida

16:30 reunión

17:30 vuelta al campamento, duchas y preparación de la fiesta.

20:00 eucaristía 
[image: image27.wmf] 


21:00 Gran cena de gala

22:30 festipower 

24:30 oración y silencio

Jueves,20 de julio                                                            Acción de gracias

8:30 diana

9:00 oración

9:30 desayuno

10:00 desmontar campamento y  servicios

11:00 almuerzo

12:00 revisión del campamento

13:00 salida hacia Torrent

            REUNIONES [image: image28.wmf]
Lunes, 10 de julio

JUVENTUD DIVINO TESORO

OBJETIVOS

· Conocer un poco más a los miembros del grupo.

· Presentar el objetivo principal del campamento. 

· Descubrir el reino de Dios en la sociedad que nos rodea.

CONTENIDOS: Esta reunión va a servir principalmente para conocerse  y entablar un primer contacto con los miembros del grupo. El sentido final no es tanto el conseguir todos los objetivos como crear un buen clima entre ellos.

TEMPORALIZACIÓN: 1h 30 mín. aprox. 
METODOLOGÍA: En un listado observaremos una serie de problemas  del mundo de hoy. Entablaremos una conversación con ellos para ver que opinan sobre el tema. La intención es que conozcan el objetivo del campamento y los temas que vamos a trabajar. Se añaden una serie de preguntas que nos pueden ser útiles para crear un clima de diálogo. Al final la pregunta que tiene que servir de resumen y presentación del tema del campamento será: ¿QUÉ PODEMOS HACER NOsOTROS COMO CRISTIANOS ANTE ESTAS REALIDADES?

GRANDES PROBLEMAS DEL MUNDO DE HOY

· Contaminación

· Hambre

· Soledad

· Alcoholismos

· Ambición

· Consumismo

· Egoísmo

· Envidias

· Explotación

· Drogas

· Aborto

· Diferencias sociales

· Rencores

· Racismo

· Marginación

· Paro

· Despilfarro

● ¿Cuáles son los problemas más graves en esta sociedad de hoy?

● ¿Qué cualidades debería tener el mundo que soñamos?

● ¿QUÉ PODEMOS HACER NOsOTROS COMO CRISTIANOS ANTE ESTAS REALIDADES?

MATERIAL

· Listado con los problemas del mundo de hoy aparecerá en el plan de campamento

· Material que necesiten para realizar la prueba de la actividad de la noche.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Prepara la prueba para la actividad de la noche

Martes, 11 de julio

REUNIÓN: LAS RELIGIONES

OBJETIVOS:

· Conocer las cinco grandes religiones para poder respetarlas

· Conocer las similitudes y los fines que tienen en común las religiones.

DESARROLLO:

Iniciaremos la reunión poniendo en común la tabla del juego (ver anexo1) y los monitores deberán ampliar la información sobre las religiones (ver anexo 3).

Después leeremos las noticias y crearemos un debate con los chavales, teniendo en cuenta las siguientes ideas:

· Todas las religiones buscan la paz

· El Islam no es igual a terrorismo

· Todas las religiones requieren un respeto…

Finalizaremos la reunión mostrándole a los chavales la Regla de Oro (ver anexo 4). Es una regla universal que tienen todas las religiones (No hagas a los demás lo que no quieras que te hagan a ti)

Anexo 1

	
	GEOGRAFÍA
	LIBRO SAGRADAO
	FUNDADOR
	DIOS
	MEDIACIONES

	CRISTIANISMO
	Se extiende por todo el mundo
	La Biblia
	Jesús
	Dios
	El Credo

	HINDUISMO
	India
	Los Veda
	_______________
	Brahman
	

	BUDISMO
	Asia Oriental
	Tripitaka
	Siddharta Gautama (Buda)
	______________
	Trata de conducir al hombre a la paz profunda y definitiva

	JUDAÍSMO
	Israel
	Antiguo Testamento

(La Torá)
	Pueblo Hebreo
	Yavéh
	Practicar el amor y la justicia

	ISLAM
	Zona del Sahara y Oriente Próximo.
	El Corán
	Mahoma
	Alá
	El Muslim, sus cinco fundamentos


Anexo 2

	
	GEOGRAFÍA
	LIBRO SAGRADAO
	FUNDADOR
	DIOS
	MEDIACIONES

	
	Se extiende por todo el mundo
	La Biblia
	
	Dios
	

	HINDUISMO
	
	
	_______________
	
	

	BUDISMO
	
	
	Siddharta Gautama (Buda)
	______________
	

	JUDAÍSMO
	Israel
	
	
	
	Practicar el amor y la justicia

	ISLAM
	Zona del Sahara y Oriente Próximo.
	
	
	Alá
	


Anexo 3

INFORMACIÓN REUNIÓN DE LAS RELIGIONES

EL ISLAM

Islam, religión monoteísta surgida en el siglo VII en la península Arábiga a partir de las enseñanzas de Mahoma, llamado el Profeta. En su acepción literal, la palabra árabe islam significa 'entregarse', pero el Corán establece su sentido religioso, ‘sumisión’ a la voluntad o a la ley de Dios. La persona que profesa y practica el islam es un musulmán (en árabe muslim, 'el que se somete a Dios'

DOCTRINA ISLÁMICA 

Las dos fuentes fundamentales de la doctrina y la práctica islámicas son el Corán y la Sunna o tradición, así como la conducta ejemplar del profeta Mahoma.

EL CORAN

Los musulmanes consideran el Corán como la palabra eterna e “increada” de Dios revelada a Mahoma por medio de Gabriel, el arcángel de la revelación. Creen que su autor es el mismo Dios, y no el Profeta, por lo que el Corán es inimitable e infalible.

DIOS 

El monoteísmo es una cuestión central para el islam, que admite la existencia de un solo Dios (llamado Alá), único y omnipotente. Rechaza el politeísmo, así como la extensión de la divinidad de Alá a alguna persona. 

LOS CINCO PILARES 

1 Profesión de fe

2 Oración

3 Limosna

4 Ayuno

5 Peregrinación

HINDUISMO

Hinduismo, religión originaria de la India donde la mayoría de sus habitantes sigue profesándola en la actualidad. 

DIOSES 

A pesar de que los hindúes reconocen la existencia e importancia de muchos dioses y semidioses, la mayoría de los fieles son, en primer lugar, devotos de un solo dios o diosa; entre éstos, los más populares son Siva, Visnú y la Diosa (Devi).

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES 

Las normas o cánones del hinduismo se definen en relación con lo que las personas hacen, más que con lo que piensan. Por consiguiente, en el seno del hinduismo se encuentra una mayor uniformidad de acción que de creencias, a pesar de que hay muy pocas creencias o prácticas que son compartidas por todos

BUDISMO

Budismo, religión fundada en el noreste de la India a partir de las enseñanzas y doctrinas impartidas durante los siglos VI y V a.C. por Siddhartha Gautama, más conocido como Buda o El Iluminado.

LAS ENSEÑANZAS DE BUDA 

Buda transmitía sus enseñanzas de forma oral, por lo que al morir no dejó ningún testimonio escrito de sus ideas y pensamientos. De ello se encargaron más tarde sus discípulos.

LAS CUATRO NOBLES VERDADES 

Los elementos centrales en los que se basaba la Iluminación de Buda estaban condicionados por la realización de las denominadas Cuatro Nobles Verdades: (1) La vida es sufrimiento. Esta afirmación va más allá del simple reconocimiento de la existencia del sufrimiento en la vida, y se refiere más bien a que la existencia humana es intrínsecamente dolorosa desde el momento del nacimiento hasta el de la muerte. Más aún, este sufrimiento ni siquiera desaparece con la muerte, ya que Buda incluyó en sus enseñanzas la idea hindú de que la vida es cíclica, por lo que la muerte simplemente precede a una nueva reencarnación. (2) La causa de este sufrimiento radica en el hecho de que el hombre desconoce la naturaleza de la realidad, y por ello siente ansiedad, tiene apego a las cosas materiales y mucha codicia. Estos defectos provocan su sufrimiento. (3) Se puede poner fin al sufrimiento si el hombre logra superar su ignorancia e ir más allá de las ataduras mundanas. (4) El camino para dar fin al sufrimiento es la Óctuple Senda (o Camino de las Ocho Etapas), que consiste en tener una adecuada visión de las cosas, buenas intenciones, un modo de expresión correcto, realizar buenas acciones, tener un modo de vida adecuado, esforzarse de forma positiva, tener buenos pensamientos y dedicarse a la contemplación del modo adecuado. Generalmente, estos últimos ocho puntos se dividen en tres categorías que conforman el pilar central del budismo: moral, sabiduría y concentración.

JUDAISMO
Los términos judaísmo y religión no existían en el hebreo premoderno. Los judíos hablaban de la Torá: leyes que Dios reveló a Israel, y en las que se ofrecía una visión del mundo y una manera de vivir (la Halajá), la senda que se debía seguir por el mundo: las leyes, costumbres y prácticas judías. Todas las formas históricas del judaísmo premoderno constituían (y aún hoy el judaísmo tradicional lo constituye), un sistema de cultura integral, que abarca la totalidad de la existencia individual y comunitaria de las personas. Es un sistema de santificación en el que todo está sometido a la voluntad expresa de Dios, de acuerdo con modelos divinos revelados sobre el orden cósmico y la legalidad. Judaísmo, cristianismo e islam, las tres grandes religiones monoteístas, tienen mucho en común. El cristianismo surgió en Palestina dentro de la comunidad judía durante el siglo I d.C.; en un principio, el islam extrajo parte de su ideología del judaísmo. Teniendo en cuenta que desde el siglo VII la mayor parte de los judíos han vivido en un ambiente cultural muy cercano al cristianismo y al islam, estas dos religiones ejercieron una fuerte influencia en la historia del judaísmo.

CRISTIANISMO

Cristianismo, religión monoteísta basada en las enseñanzas de Jesucristo según se recogen en los Evangelios, que ha marcado profundamente la cultura occidental y es actualmente la más extendida del mundo.

PRINCIPALES ENSEÑANZAS

Todas las referencias históricas que se tienen de Jesús se encuentran en los Evangelios, parte del Nuevo Testamento englobada en la Biblia. Otros libros del Nuevo Testamento resumen las creencias de la Iglesia cristiana primitiva. Tanto san Pablo como otros autores de las Sagradas Escrituras creían que Jesús fue el revelador no sólo de la vida humana en su máxima perfección, sino también de la realidad divina en sí misma. 

El misterio fundamental del Universo, llamado de muchas formas en las distintas religiones, en palabras de Jesús se llamaba “Padre”, y por eso los cristianos llaman a Jesús, “Hijo de Dios”. En todo caso, tanto en su lenguaje como en su vida, existía una profunda intimidad con Dios y un anhelo por acceder a Él, así como la promesa de que, a través de todo lo que Jesús fue e hizo, sus seguidores podrían participar en la vida del Padre en el cielo y podrían hacerse hijos de Dios. La crucifixión y resurrección de Jesucristo, a la que los primeros cristianos se refieren cuando hablan de Él como de aquel que reconcilió a la humanidad con Dios, hicieron de la cruz el principal centro de atención de la fe y devoción cristianas, y el símbolo más importante del amor salvador de Dios Padre.
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Miércoles, 12 de julio

       TEMA : LA  FAMILIA 

Objetivo 1: Descubrir la familia como lugar privilegiado donde se transmite y comparte la fe.

* Enumera los momentos más importantes en los que has compartido la fe con tus padres y tus hermanos. 


1.- LA IGLESIA DOMÉSTICA.


Cristo quiso nacer y crecer en el seno de la sagrada familia de José y Maria. La Iglesia no es otra cosa que la “LA FAMILIA DE DIOS”.


El hogar es la primera escuela de vida cristiana y “escuela del más rico humanismo”. Aquí se aprende la paciencia y el gozo del trabajo, el amor fraterno, el perdón generoso, el culto divino por medio de la oración y la ofrenda de su vida.


“Que nadie se sienta sin familia en este mundo: la iglesia es casa y familia de todos, especialmente para cuantos están fatigados y agobiados” (Mt11,28)

2- DEBERES DE LOS HIJOS


El cuarto mandamiento recuerda a los mayores de edad sus responsabilidades para con los padres. En la medida en que ellos pueden deben prestarles ayuda material y moral en los años de vejez y durante sus enfermedades, y en momentos de soledad o de abatimiento. Jesús recuerda este deber de gratitud. (Mc7, 10-12).   


El respeto filial favorece la armonía de toda la vida familiar, atañe también a las relaciones entre hermanos y hermanas. Soportaos unos a otros en la caridad, en toda humildad, dulzura y paciencia (Ef 4,2)
Objetivo 2 y 3 : Se forman personas libres y responsables. Nos comprometemos en la construcción de un mundo mas justo y solidario.

ENCUESTA :

1. ¿Cuáles son las características que pueden identificar a las familias cristianas?

2. ¿Piensas que cada uno de los miembros de la familia tiene una misión específica? ¿Cuál es, según tu opinión?

Destacar los valores que se necesitan para ser unas personas libres y responsables.

Señalar vuestras preferencias, añadir algún valor no reflejado y comentarlo.

VALORES: compartir, responsabilidad, honradez, amor, comunicación-diálogo…

En nuestra sociedad existen unos contravalores de los que quisiéramos no compartir. Añadir algún contravalor no deseado. 

CONTRAVALORES: violencia-agresividad, individualismo-insolidaridad, envidia, egoísmo, consumismo…


RELIZA UNA LISTA DE LOS VALORES QUE CREES QUE HAY EN TU PROPIA FAMILIA, Y LUEGO HAZ UNA LISTA CON LOS VALORES QUE DEBERÍA TENER UNA FAMILIA CRISTIANA Y LOS CONTRAVALORES QUE DEBE EVITAR.   

	VALORES
	CONTRAVALORES

	1
	1

	2
	2

	3
	3

	4
	4

	5
	5


MECANISMOS PARA CONTRARRESTAR  LOS CONTRAVALORES

1 ¿CÓMO EVITAR LA VIOLENCIA-AGRESIVIDAD?

· Ser pacientes.

· No a la violencia física y verbal.

· Razonemos siempre nuestras decisiones.

2. ¿CÓMO EVITAR EL INDIVIDUALISMO-INSOLIDARIDAD?

· Ser un ejemplo de solidaridad auténtica.

· Fomentar la colaboración dentro de la familia.

· Ser ejemplo de compartir la vida y nuestras cosas.

· Intentar poner de nuestra parte para conseguir una familia receptiva y comunicativa.

3. ¿CÓMO EVITAR LA ENVIDIA?

· Resaltar lo bueno de los demás.

· Ayudar a nuestros hermanos a que descubran y crezcan en sus cualidades y descubran también las nuestras.

· Alegrarse con el bien de los otros.

· Tener una sensibilidad comprensiva hacia las carencias de los otros.

· Cuidar la autoestima.

4. ¿CÓMO EVITAR EL EGOISMO?

2- Generosidad       

5- Sacrificio

3- Apertura a los otros

6- Servicio a los demás

4- Compartir



7- Respeto a los otros

5- Entrega       


8- Amor

 
5.¿CÓMO EVITAR EL CONSUMISMO?

· Alternativas para ocupar nuestro ocio.

· Preocuparnos por el “ser” y crecer como personas, y no en “tener” y poseer.
· Saber decir “no” a las cosas innecesarias.
PARA FINALIZAR:

SUGERENCIAS PARA CREAR UN CLIMA DE DIÁLOGO EN LA FAMILIA


· ANTES QUE LAS PALABRAS, SE PRECISA UN CORAZON SINCERO.

· MAL SE DIALOGA CUANDO UNO SÓLO HABLA, Y EL OTRO SÓLO ESCUCHA.

· NI VIOLENCIA FÍSICA, NI VIOLENCIA VERBAL.

· YO HABLO PARA QUE TÚ ME ESCUCHES, TÚ HABLAS PARA QUE YO TE ESCUCHE.

· DISCUTIR LAS IDEAS, RESPETAR A QUIENES LAS DEFIENDEN.

· EN EL DIÁLOGO NO HAY NI VENCEDORES NI VENCIDOS.

· DIALOGO QUE NO AUMENTA EL AFECTO DE QUIENES HABLAN, FALLA POR ALGÚN SITIO.

· NO A LAS PRISAS.

· ESCUCHAR HASTA ENTERARSE, HASTA COMPRENDER  A QUIEN HABLA.

· NI TU VERDAD NI LA MIA, SÓLO NUESTRAS DUDAS.

Viernes, 14 de julio

Tema: Qué es la sexualidad y para qué sirve

Objetivos: integrar y vivir la sexualidad dentro de nuestro proyecto de vida cristiano.

Contenidos:

· Qué tiene que ver la sexualidad en el proyecto de vida de una persona?

· Es importante y necesario integrar de manera armoniosa y pacífica la propia sexualidad en la totalidad de la persona.

· La condición sexuada afecta a la totalidad de la persona: no es algo aislado o sobreañadido; es toda una manera de relacionarse con el mundo.

· Para integrarla en un proyecto de vida hay que conocerla (¿para qué sirve?), valorarla y amarla ( no puedo poseer, regalar, y amar aquello que no considero bueno), educarla (no puedo vivir lo que no poseo, lo que no me pertenece), y vivirla (no puedo compartir lo que no vivo).

Actividad: en este momento, y como resumen de lo dicho anteriormente, los chavales deberán escribir cual es su proyecto de vida y que valores lo forman, para después concretarlo en el ámbito de la sexualidad: escribir sus valores sexuales o decálogo sexual, es decir aquello que es importante, se debe hacer o no en ese aspecto, acorde por tanto a los valores nombrados al principio.

· ¿para qué sirve la sexualidad?

Presentamos a continuación las funciones de la sexualidad:

· Reproducción: una de las más significativas, no es la única ni la más importante. Pues los significados de la sexualidad no se acaban con el coito o la menopausia. No hay que negar su relevancia pues parte de nuestra biología esta orientada a esta función.

· Comunicación: el cuerpo es la metáfora del ser humano, expresa a la persona. La comunicación verbal y no verbal hace de nuestro cuerpo el más rico de los lenguajes.

· Placer: la capacidad de placer sexual se inicia con el nacimiento pero concluye con la muerte. La extensión del placer sexual a toda la persona en su conjunto permite proteger la actividad sexual mucho más allá de las restricciones fisiológicas de la edad.

· Juego: cada uno debe descubrir lo que le gusta a su pareja, el sentido común nos enseña a pedir la participación del otro, y si éste no quiere “jugar” respetar su decisión. El juego no es explotación ni deshumanización. Para evitarlo hay que integrarlo en un compromiso de afectividad y en el rico mundo de los sentimientos.

· Erótica: el objetivo es el descubrimiento y vivencia del placer recíproco en la unión personal. Los frutos son la ternura, la caricia, la gratuidad, la reciprocidad, la igualdad, el placer. Crea una atmósfera de encanto, respeto, búsqueda, admiración; donde el cuerpo del otro es sendero, pero no el fin.

· Comunión: es la dimensión unitiva de la sexualidad. Es uno de los múltiples lazos de unión de los esposos, unión tanto corporal, mediante el contacto con los cuerpos, como psíquica, mediante el diálogo y la comunicación sexual a niveles más profundos.

· Camino para superar la soledad: el antídoto contra la soledad es la creación de relaciones profundas y permanentes con otros seres humanos. 

Como podemos ver, la sexualidad tiene múltiples funciones y significados, que cada persona, en libertad, debe saber vivir, en la medida que se lo exige su escala de valores y su realización personal.

Al igual que la boca tiene diversas funciones (hablar, comer, respirar…) y no todas se pueden vivir a la vez, lo mismo la sexualidad, hay que vivirla desde la libertad y la responsabilidad, descubriendo en cada momento de la vida la función necesaria para realizarnos como personas.

Actividad: les damos a los chavales la letra de la canción de Julieta Venegas “lento”, en la que han de identificar algunas de las funciones de la sexualidad.

La reunión se complementará juntándonos todos los grupos para seguir hablando, preguntando dudas o comentando con Jesús. 

Sábado, 15 de julio

OBJETIVOS

1. Comprender los mecanismos que hacen que la representación general de la sexualidad sea deforme y parcial en los MCS; 

2. Describir la realidad de la sexualidad en los MCS poniendo nombre a algunas de estas deformaciones;

3. Juzgar esta realidad según nuestros valores cristianos y actuar buscando alternativas que estén a nuestro alcance y proponiendo pistas para vivir la sexualidad no al margen, pero sí con una cierta independencia de los MCS.

4. Percibir en la práctica los modos de representación de la sexualidad en los medios de comunicación social. Concretamente a través de las revistas juveniles.

La naturaleza de los medios de comunicación.

Conviene tener presentes algunas claves para entender la naturaleza de los MCS en general, pero sobre todo, aplicadas concretamente al campo de la sexualidad:

· Son una representación de la realidad, no una presentación de la misma: son “imagen de”, y por tanto la presentan siempre de modo parcial.

· Son una construcción: representan la realidad de forma elaborada.

· Una de las construcciones típicas de los MCS son los estereotipos, que podríamos definir como modelos de convivencia, valores y actitudes ,que no se corresponden con la realidad social. Éstos se convierten en convicciones generadas en la conciencia colectiva a través de los MCS y condicionan, inconscientemente, el comportamiento de las personas. 

· El significado de los contenidos de los MCS lo elaboramos siempre a través de la negociación. Cuanto más conocimientos del medio y el contenido (por ejemplo la sexualidad) y sentido crítico, mayor libertad de conciencia ante esos significados. Nunca somos del todo ni absolutamente manipulados ya que no pueden anular nuestra libertad.

¿Cómo es la representación de la sexualidad en los medios de comunicación social?

Lo primero que hay que decir es ciertamente positivo: la sociedad actual ha roto muchos tabúes con respecto a la sexualidad, en parte gracias a los MCS. hoy en día se ve como una dimensión importante de la persona que hay que atender y cuidar. Tenemos a nuestro alcance más información que nunca en este campo y esto puede favorecer la compresión de la persona humana en la complejidad de sus relaciones.

Sin embargo, lo que en un principio pudiera ser positivo, no lo resulta tanto por el abuso y el inadecuado tratamiento de la sexualidad en los MCS. Aunque no lo parezca, no es cierto que no exista censura en este campo: existe censura de casi todo lo que no sea simple erotismo o sexo. Si hace unos años la censura consistía en ocultar y negar esta dimensión tan importante de la persona hoy en día la realidad es que se censura lo que cuestione la percepción generalizada (no por ello acertada) de lo sexual. 

Pongamos nombre a algunas de los rasgos que caracterizan la representación de la sexualidad en los MCS:

Sexista: la representación de la mujer como objeto de deseo y placer masculino sigue siendo la tónica dominante en este campo. Como afirma Isabel de Pablos
[2] “La reproducción de los estereotipos ... provocan la incitación a usar el cuerpo de la mujer, como objeto erótico, libremente y al alcance de sus deseos”.
Parcial: sólo se ve reflejada una parte de la sexualidad (la sensual, erótica y relativa a las relaciones genitales). Se tiende limitar o focalizar las relaciones humanas desde esta perspectiva. Se oculta frecuentemente la dimensión psicológico-afectiva y normalmente prescinde de la finalidad procreadora o se ve como problema, más que como expresión de la plenitud de la relación. 
Exagerada: Se presenta como algo más importante de lo que es dentro del conjunto de la vida de las personas, tanto por la cualidad como por la cantidad de contenidos explícitamente sexuales. A menudo esta exageración se ve también en el tema de los abusos o desviaciones que saltan a la prensa. Se tiende a exagerar la problemática.
Deforme: algunas prácticas sexuales abusivas y deformadas – propias del denominado “porno duro” - se van introduciendo en la vida de los medios de comunicación como si fueran ‘sanas’ y ‘normales’. Cada vez es más difícil establecer las diferencias y los límites que aíslan la esfera de la pornografía.
Omnipresente: el sexo (para no desvirtuar la palabra sexualidad) está presente en todos los medios de comunicación, particularmente en la TV (más grave por ser más accesible a menores) y en Internet. De una manera o de otra, en casi todos los programas televisivos de gran audiencia (incluso los infantiles) hay claras tendencias en este sentido.
Invasiva: la mayoría de las veces no podemos evitar (por lo tanto nos somos libres para elegir) determinados contenidos, especialmente a través de la publicidad, la cual no podemos rechazar, sino que se nos impone (muy especialmente los carteles de gran tamaño, los anuncios televisivos y los banners y anuncios en Internet). 
¿Por qué este tipo de representación?

Hay que decir que existe una causa principal que está a la raíz: los intereses económicos y la industria pornográfica. Es bien sabido que lo sexual atrae la atención del público y por lo tanto multiplica los telespectadores (en el caso de la TV) o las ventas (en el caso de la publicidad). Los estudios indican que los programas con imágenes de fuerte contenido sexual hacen saltar el ratio de audiencias. No cabe duda de que existen fuertes intereses económicos detrás de este mundo de lo sexual que se están beneficiando de esa “omnipresencia” en los MCS. 

 

Juzgar y actuar

El ciudadano activo y comprometido – y con mucho más motivo todavía el cristiano –  no puede quedarse impasible ante la realidad hasta ahora descrita. Nunca se insistirá lo bastante en la actitud crítica ante los medios, que incluso en este caso, poco tiene que ver con la regresión o el puritanismo. Se trata de estar siempre despiertos para examinarlo todo – como decía San Pablo – y quedarnos con lo bueno. ¿Qué podemos hacer?

Ante los MCS en general (también aplicado al campo de lo sexual)

Pluralidad informativa. Podemos contrastar una misma noticia en varios medios de comunicación (televisión, prensa, radio, Internet). Acostumbrarse a leer distintas fuentes informativas. Terminaremos con una visión más amplia y objetiva. 

Conocimiento de los Medios de Comunicación. Interesarnos por las cuestiones de la propiedad: no es indiferente quien está detrás de ese medio de comunicación (una asociación de carácter educativo, estatal, privada, ONG, comercial...) o qué momento político vivimos. Saber cómo se hace un periódico, la estructura y características de un telediario o cómo navegar por Internet es importante para sacar el máximo partido de los MCS que utilizamos.

Alfabetización mediática. Los MCS usan distintos lenguajes (imagen, sonido, texto) y códigos (publicitario, periodístico, dramático, etc..). Saber leer lo que hay más allá de un programa, película, vídeo o texto nos hace vivir más en profundidad superando la superficialidad que rodea a los MCS.

Verificar y/o contrastar las fuentes. Se trata de una práctica que debería ser habitual en nosotros. A menudo los MCS nos cuentan lo que ha dicho o hecho una persona, un grupo de personas o un organismo. Siempre es posible (y más ahora con Internet) leer el documento original, la opinión directa de los/as implicados/as. Esto es imprescindible para hacerse una opinión propia de los hechos y no asumir inconscientemente la interpretación de otros sobre el tema. 

Sentido crítico. Acostumbrarse a cuestionarse sobre la objetividad, la veracidad de las fuentes, la intencionalidad de un programa o artículo resulta un sano ejercicio para crecer en sentido crítico ante los MCS. Los MCS no son toda la verdad ni la única forma de ver la realidad.

Ante la rica y compleja dimensión de la propia sexualidad (también aplicado al campo de los MCS):

Fomentar relaciones humanas profundas:

· Relaciones auténticas

· Tratar a todas las personas de igual a igual

· Valorar al otro por lo que es, no por lo que tiene o me puede dar

· Relacionarnos no desde la superficialidad o el aparentar

· Ser una/o misma/o siempre

Aprender a decir no, a ser libre, saber rechazar ofertas, situaciones. Rechazar sin complejos las actividades y manifestaciones pornográficas.

Buscar el equilibrio entre el miedo y el descaro aprendiendo a vivir con pudor, una palabra poco de moda pero imprescindible para crecer sanamente en esta dimensión. 

Ahondar en las propias convicciones como cristiano, no renunciar a ellas: tenemos –al menos - el mismo derecho a mostrarlas como que los que no las comparten o tienen otros valores.

Buscar referencias de formación y fuentes de información fiables y sanas con respecto a la sexualidad (educadores, padres, amigos de verdad, pedir artículos o libros, etc...).

Domingo, 16 de julio

1.TEMA: LAS DROGAS

· OBJETIVO GENERAL: Ver nuestro cuerpo como un bien preciado confiado por Dios, cuidándolo racionalmente, teniendo en cuenta las necesidades de los demás y el bien común.

2. OBJETIVOS:

· Conocer la realidad actual de la sociedad ante las drogas.

· Conocer el tema en su profundidad. Despertar ante nuestra ignorancia y crear una inquietud al respecto.

· Reflexionar sobre nuestra opinión ante las drogas.

· Conocer la respuesta que ha de dar un joven cristiano ante este problema.

3. CONTENIDOS

· Van a conocer en  mayor profundidad el tema de las drogas, que mitos y creencias erróneas hay.

· Debatir el tema en profundidad, tanto desde la reunión como de las diferentes actividades planteadas.

· Despertar inquietudes y actitudes cristianas. Abrir los ojos ante una realidad mucho más cercana de lo que se piensa y muy peligrosa.

· a.

4. TEMPORALIZACION

· El tema consta de dos sesiones. El día 16 es más fuerte y lo forman la reunión y una actividad relacionada (Actividad de la Noche) y el día 17 consta de otra actividad pero algo más light ya que es el día de llegada al campamento (Actividad de la Noche).

5. AL FINAL DE LAS SESIONES LOS CHAVALES HABRÁN APRENDIDO A:

· A tener una visión y una respuesta cristina ante las drogas por medio de la visión que les da Jesucristo sobre este tema.

6. METODOLOGÍA

· Reunión día 16 Julio.

· Actividad de la Noche día 16 Julio.

· Actividad de la Noche día 17 Julio.

7. ORACIONES

· Oración de la Mañana día 16 Julio.

· Oración de la Noche día 16 Julio.

· Oración de la Mañana día 17 Julio.

· Oración de la Noche día 17 Julio.

8. MATERIALES

· Reunión:

· Anexo 1: Cuestionario reunión

· Anexo 2: Respuestas cuestionario reunión

· Anexo 3: ¿A ti que te influye?

REUNION 16 DE JULIO. LAS DROGAS
- VER:

La reunión comienza con un pequeño cuestionario (Anexo 1: Cuest-Reun 1) con el fin de empezar a despertar las primeras inquietudes en los chavales, ellos opinarán sobre las afirmaciones y luego el animador les dará las opiniones presuntamente correctas para iniciar un pequeño debate sobre la conformidad / disconformidad con las respuestas de cada miembro del grupo incluidas las que aporta el educador (Anexo 2: Resp Cuest-Reun 1).


Una de la reflexiones que se tiene acerca del mundo de las drogas y del acercamiento a ellas es que vienen muy influenciadas por el entorno, por lo que la personalidad más o menos fuerte de una persona puede ser clave en este aspecto. Por ello en esta 2º dinámica se va a analizar cuales son las influencias en nuestra vida (Anexo 3: ¿A ti que es lo que te influye?). Se numerarán a las influencias del 1 al 11 (1 la más importante  y 11 la de menor influencia en mi) y luego se anotarán y comentarán los pros y las contras de dichas influencias.


Tras hablar sobre nuestras influencias, otras de las causas / claves que hay que tener en cuenta al tratar este tema, es el autoestima cuya carencia o exceso nos puede llevar a acercarnos y coquetear con las drogas. Por eso para hablar un poco sobre el autoestima, el educador leerá al aire estos lemas, para comente cada una de allas un miembro del grupo. Estos lemas son:

· Nunca jamás cuestiones tu valía como ser humano.

· Es importante aceptarnos tal y como somos.

· No busques la aprobación de las demás personas.

· No te exijas demasiado y date permisos. No tienes que ser una persona 10. Y no seas hipercrítico con todo.

· Aprende de los errores y busca lo positivo en las cosas que salen mal.

· Evita comparaciones con otras personas. Cada persona es única y singular. Y además, al compararnos siempre encontramos a alguien que a nuestros ojos es mejor o más feliz.

· Controlas crítica destructiva, la que hace que no te sientas a gusto contigo mismo/a, porque lo que pensamos tiende cumplirse. Por ejemplo... “nada me sale bien”,”soy un inútil”,”nadie quiere ser mi amigo/a”.

Llega el momento de hacer algo más divertido, por eso se les va a proponer al grupo tres situaciones de role-playing, las repartiremos entre los miembros del grupo, dejándolas con el final abierto para que ellos las terminen. Al acabar de escenificarlas, se les preguntará a los “actores” si piensan igual que el final creado, si es lo que suelen ver en sus ambientes, si es lo que les gustaría hacer...., todos los demás podremos opinar. Las situaciones son:

1. Isabel, Andrés, Javier y Marta, se preparan para celebrar el fin del curso. Marta pide a su hermano, Luis, una caja de cervezas. Le dice que es fin de curso y hay que festejarlo...

2. A Marta y su amiga no le gustan las fiestas sin alcohol para adolescentes de 14 a 16 años. Se han hecho unos falsos carnets de identidad para poder entrar en las discotecas “de verdad”. En el momento de presentar la entrada en la discoteca, se encuentran con Ana, que sabe muy bien que no tiene la edad legal para entrar en ese lugar...

3. En ausencia de sus padres, Enrique organiza una fiesta en casa. Invita a muchos amigos y amigas. Mario llega con una caja de cervezas...

(Podemos crear cualquier otra situación de role-playing que consideremos)

- JUZGAR:


Tenemos dos textos uno extraído del Nuevo Catecismo y una lectura del A.T., tras su lectura hay alguna preguntas para comentar entre todo el grupo.

**********************************************************************

El respeto de  la salud ¿Que dice el Catecismo?: 

La vida y la salud física son bienes preciosos confiados por Dios. Debemos cuidar de ellos racionalmente en cuanta dela s necesidad es de los demás y del bien común.

La moral exige el respeto de la vida corporal, pero no hace de ella un valor absoluto. Se opone a una concepción neopagana que tiende a promover el culto al cuerpo, a sacrificar todo a él, a idolatrar la perfección física y el éxito deportivo.

La virtud de la templanza conduce a evitar toda clase de excesos, el abuso de comida, del alcohol, del tabaco, de las medicinas. Quienes en estado de embriaguiadez, ponen en peligro la seguridad de los demás o la suya propia en las carreteras, mar, aire o cualquier otro lugar se hacen gravemente culpables.

El uso de las drogas inflinge muy graves dañosa la salud y a la vida humana. Además la producción clandestina y le tráfico de drogas son prácticamente escandalosas; constituyen una cooperación directa, porque incitan a ellas, a practicas gravemente contrarias a la ley de Dios.

· ¿Qué te parece este texto extraído del Catecismo?.

· ¿Estás de acuerdo en todo?.

· ¿Qué te ha sorprendido más?.

Ex 32,l-6.  El becerro de oro: 

El pueblo viendo que Moisés tardaba en bajar de la montaña, se reunió en torno de Aarón y le dijo:”Anda, haznos un dios que vaya delante de nosotros. Porque ese Moisés, ese hombre que nos ha sacado, no sabemos que ha sido de él”. Aarón le dijo: “Arrancad los anillos de oro que tengan en las orejas vuestras mujeres, vuestros hijo y vuestras hijas y traédmelos”. Todos se quitaron los anillos de oro que llevaban en las orejas y se los trajeron a Aarón. El los recibió de sus manos, hizo un molde y en él un becerro fundido, y ellos dijeron: “Israel ahí tienes a tu dios, el que te ha  sacado de la tierra de Egipto”. Al ver esto Aarón alzó un altar ante la imagen y clamo mañana: “mañana habrá una fiestas en honor a Yavhe”. Al día siguiente, levantándose de mañana ofrecieron holocaustos y sacrificios eucarísticos, y el pueblo se sentó luego a comer y beber sin  medida , y se levantaron después para danzar.

· ¿Qué relación puede tener esta lectura con la problemática actual de las drogas?. Debatir el tema.

- ACTUAR:

Buscamos un compromiso / actitud a realizar tanto para el resto del campamento (revisable  en próximas reuniones) como para el regreso a nuestros ambiente en Torrent.



Anexo 1: CUESTIONARIO REUNION 1

	AFIRMACIÓN
	OPINIÓN

	Las drogas producen los mismos efectos en todas las personas.


	

	El alcohol y el tabaco no son tan peligrosos como otras drogas.


	

	Si controlas no pasa nada.


	

	Las drogas ayudan a resolver problemas.


	

	El humo del tabaco sólo es dañino para las personas que fuman.


	

	Las drogas naturales no causan daños.


	


Anexo 2: RESPUESTAS CUESTIONARIO REUNION 1

	AFIRMACIÓN
	OPINIÓN

	Las drogas producen los mismos efectos en todas las personas.


	FALSO. Hay factores que hacen variar los efectos de las drogas: el tipo de sustancias, la cantidad consumida y la forma en que se tomen, el estado de nuestro organismo, las situaciones. Una misma persona puede reaccionar de formas diferentes a la misma droga en distintas ocasiones. El efecto de las drogas es a menudo imprevisible.



	El alcohol y el tabaco no son tan peligrosos como otras drogas.


	FALSO. Si pensamos en la capacidad de las drogas para crear dependencia, el tabaco es una de las sustancias con mayor potencial adictivo. Y el consumo habitual de alcohol provoca una de las dependencias más graves, además de los riesgos derivados de realizar de terminadas actividades bajo sus efecto (conducción, sexo, enfrentamientos...)

	Si controlas no pasa nada.


	FALSO. Muchas veces se piensa que controlar es sinónimo de aguantar, y resulta que precisamente las personas que más aguantan el consumir drogas es porque su cuerpo se ha habituado a ellas y, por tanto, tienen  un mayor riesgo de desarrollar una dependencia.

	Las drogas ayudan a resolver problemas.


	FALSO. Las drogas no resuelven problemas. En todo caso, los disimulan durante un tiempo. Hay otros apoyos para afrontar las dificultades: puedes hablar con tus amistades, con tu familia o personas de confianza. Además de no resolver los problemas, pueden crear otros: económicos, de salud, con la justicia... 

	El humo del tabaco sólo es dañino para las personas que fuman.


	FALSO. El humo del tabaco contiene más de cuatro mil compuestos químicos diferentes. La persona que fumas se expone a un nivel elevado de monóxido de carbono y otros tóxicos. Pero, además, somete a su entorno a la misma influencia.

	Las drogas naturales no causan daños.


	FALSO. Las drogas, aunque sean de origen natural como el tabaco, el hachís o las setas alucinógenas, pueden también tener efectos perjudiciales a corto. y a largo plazo


Anexo 3: ¿A ti que te influye?

	Nº 
	Influencia
	
Ventajas
	Desventajas

	
	Mis amigos y amigas
	
	

	
	Mis necesidades
	
	

	
	Mis padres
	
	

	
	La publicidad
	
	

	
	Mis sentimientos
	
	

	
	Mis aficiones
	
	

	
	Los adultos en quién confío
	
	

	
	Mis ídolos
	
	

	
	Las modas
	
	

	
	Mis profesores / as
	
	

	
	Otras influencias
	
	


Lunes, 17 de julio

1. Tema: la anorexia.

2. objetivos: 
1- provocar reacciones emocionales a través de la fotografía.

2- Concienciar a los jóvenes de la importancia de la alimentación sobre la apariencia física.    

3- Expresar emociones que sugieren las fotos al resto de compañeros.

3. metodología: reuniremos al grupo en círculo sentado. Y el animador dejará en medio del círculo una serie de fotografías (una por miembro de grupo)  todas relacionadas con el tema de la anorexia, entonces el animador una vez haya introducido el tema dejara unos minutos de silencio y reflexión donde los chavales observarán todas las  fotos, para luego elegir la foto que mas les haya impactado. Una vez hecho esto cada chaval tendrá una foto en su mano y todos en silencio el animador dirá que piensen sobre lo que les sugiere la fotografía para mas tarde expresarlo en voz alta la resto del grupo por un orden que establecerá el animador. Por último cuando todos  hayan hablado el animador dejará que espontáneamente los chavales vayan aportando datos que enriquezcan la reunión, estableciendo una pequeña discusión. Una vez concluida el animador realizará la evaluación con el grupo para ver como se han sentido y que les ha parecido la dinámica.

4. temporalización: la dinámica se realizará en una sesión teniendo una duración aproximada de 45 minutos.

5. materiales: 
· 1 foto o más por chaval.

LA ADICCIÓN AL GIMNASIO: VIGOREXIA O COMPLEJO DE ADONIS

La Vigorexia no es exactamente un trastorno de la alimentación, pero guarda una estrecha relación.

En la persona vigoréxica, se presenta una sintomatología muy parecida a la de las personas anoréxicas, sólo que, cuando las anoréxicas se ven excedidas de peso y luchan por bajar de peso (y lucen su flacura con orgullo), las personas vigoréxicas se sienten escuálidas y quieren aumentar cada día más su masa muscular, luciendo con orgullo su apariencia exageradamente musculosa.

La persona con vigorexia se obsesiona por verse musculosa, se mira constantemente en el espejo y acude a la báscula frecuentemente. Abandona sus actividades sociales y le dedica todo el tiempo posible al gimnasio y a entrenar. Los regímenes alimentarios de una persona con vigorexia son ricos en proteínas, le dan demasiada importancia a los anabolizantes y a los productos dopantes. Los afectados son en su mayoría hombres de entre los 18 y los 35 años de edad, quienes comienzan a dedicarle demasiado tiempo a los ejercicios propios de un gimnasio. Al dedicarles de entre tres a cuatro horas diarias, le restan importancia al resto de sus labores y ocupaciones cotidianas.

Por norma general, el afectado por esta enfermedad no acude al médico hasta que el problema ya es muy avanzado y se tratan casos extremos que acaban en anorexias o bulimias de varones.

La enfermedad deriva en un cuadro obsesivo compulsivo, que hace que el vigoréxico se sienta fracasado, abandone sus actividades y se encierre en un gimnasio día y noche. 

Peso normal o ligero sobrepeso. 

También siguen dietas bajas en grasas y ricas en hidratos de carbono y proteínas para aumentar la masa muscular, por lo que corren mayor riesgo de abusar de sustancias como hormonas y anabolizantes esteroides.. 
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Todo ello puede producir en la/el enferma/o una serie de consecuencias físicas y del comportamiento:

Numerosos problemas orgánicos y lesiones pueden aparecer cuando la práctica deportiva es excesiva. 

Las desproporciones entre las partes corporales son muy frecuentes, por ejemplo, un cuerpo muy voluminoso con respecto a la cabeza. 

La sobrecarga de peso en el gimnasio repercute negativamente en los huesos, tendones, músculos y las articulaciones, sobre todo de los miembros inferiores, con desgarros y esguinces. 

La alimentación es otro problema muy frecuente e importante, ya que consumen muchas proteínas e hidratos de carbono y poca cantidad de grasa en un intento de favorecer el aumento de la masa muscular. Ocasionándoles muchos trastornos metabólicos.. 

El uso de anabólicos es también otra consecuencia que se asocia a la vigorexia, en un intento de mejorar el rendimiento físico e incrementar el volumen de sus músculos. Con el uso de estas sustancias no se obtiene ningún beneficio, sino todo lo contrario, ya que producen muchos trastornos en el organismo como masculinización e irregularidades del ciclo menstrual en las mujeres, acné, problemas cardíacos, atrofia testicular, disminución de la formación de espermatozoides y retención de líquidos, entre otros. 

Es importante tener en cuenta que estas drogas no aumentan la fuerza muscular, la agilidad ni la resistencia. 

CLAVES PARA PREVENIR Y AFRONTAR LA VIGOREXIA

El tratamiento debe enfocarse a modificar la conducta y la perspectiva que los enfermos por vigorexia tienen sobre su cuerpo:

El entorno afectivo cumple una función muy importante en su recuperación, al brindarle apoyo cuando intentan disminuir su programa de ejercicios a rutinas más razonables. 

Es necesario disminuir el entusiasmo y la ansiedad por la práctica deportiva intensa logrando que se interesen por otras actividades menos nocivas para su cuerpo. 

El hecho de desear la imagen corporal ideal no implica necesariamente que la persona padezca algún trastorno psicológico, pero siempre debe estarse muy atento ya que las probabilidades de que sí aparezca son mayores en éstas personas. 

             CARACTERÍSTICAS COMUNES DE LA ANOREXIA Y LA VIGOREXIA
1. Preocupación por la figura (tiranía de la báscula)
2. Autoimagen distorsionada (poco atractivos para el sexo opuesto)
3. Baja autoestima
4. Introvertidos
5. Factores socioculturales
6. Tendencia a la automedicación
7. Edad de aparición
8. Modificaciones de la dieta 

	DIFERENCIAS BÁSICAS ENTRE LA VIGOREXIA Y LA ANOREXIA

	
	Anorexia
	Vigorexia

	Autoimagen
	Obeso
	débil, enclenque

	Sexo del paciente
	más frecuebte mujer
	más frecuente hombre

	Automedicación
	laxantes, diuréticos
	Anabolizantes


Un tratamiento relativamente complejo, pero posible.
Aunque no cabe duda que en el desarrollo de esta enfermedad cuenta mucho los factores socioculturales (el culto al cuerpo, los cánones de belleza modernos...), también están relacionados con desequilibrios de diversos neurotransmisores del sistema nervioso central, y más concretamente de la serotonina. Por ello, se puede recurrir para el tratamiento de esta enfermedad a fármacos que actúen sobre estas sustancias. Sin embargo, la terapia fundamental es de tipo psicológico. El objetivo es modificar la conducta del sujeto, recuperando su autoestima y superando el miedo al fracaso.

No se debe confundir con la práctica habitual de algún deporte.

La práctica habitual de algún deporte tiene numerosas ventajas y no debe ser confundida, ni se considera factor de riesgo para padecer la vigorexia. Los estudios realizados hablan de una incidencia relativamente baja entre los asiduos a los gimnasios y deportistas aficionados. Aunque no hay datos concluyentes en España, algunos cálculos situarían en torno a 20.000 los pacientes afectados por la vigorexia, frente a más de 700.000 afectados por la anorexia. Sin embargo, parece prudente conocerla y prevenirla.

 ANOREXIA NERVIOSA:

Los criterios diagnósticos más difundidos de Anorexia Nerviosa proceden del DSM-IV(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders). De acuerdo a los mismos, la anorexia nerviosa tiene las siguientes características:

A- Rechazo a mantener el peso corporal en el mínimo normal para su edad y altura, o por encima de éste. (ej.: paciente que en un mes experimentó una pérdida de peso de alrededor de un 15%, hallándose previamente en un peso mínimo normal)

B- Miedo intenso al aumento de peso o a ponerse obeso, aunque esté muy por debajo de lo normal.

C- Alteración en la percepción del peso, tamaño o forma corporales: excesiva influencia de la imagen corporal sobre la autovaloración; negación de la gravedad del bajo peso actual. (Siempre se ven "gordos" o desproporcionados, a pesar de estar caquécticos)

D- Amenorrea (cese de la menstruación): pérdida de por lo menos tres períodos menstruales consecutivos. 


CONDUCTAS CARACTERISTICAS DE LA ANOREXIA NERVIOSA

Realizar dietas muy severas: comer extremadamente poco, evitando ciertos alimentos por considerarlos "prohibidos".

Rituales obsesivos en la alimentación: 

desmenuzar los alimentos en porciones excesivamente pequeñas, saboreándolos lentamente, para finalmente haber ingerido una escasa cantidad en el mismo lapso de tiempo asignado a la comida 

preparar comida para otras personas con el objeto de "llenarse visualmente" 

controlar permanentemente las calorías ingeridas (memorizar las cal. de cada alimento según tablas, escudriñar los envases, utilizar calculadora, llevar agenda calórica) 

Evitar concurrir a reuniones donde pueda verse obligado a comer, recurriendo a todo tipo de excusas, a veces ridículas.

Actividad física excesiva.

Esconder su cuerpo bajo ropa muy holgada, evitando trajes de baño.

Usar colores oscuros en la vestimenta, los que lo hacen parecer más delgado.

Abuso de edulcorantes.

Pesarse varias veces al día, desnudo y con balanzas exactas. Tener balanza propia, comparando con otras.

Puede haber episodios de ingestas compulsivas de comida (atracones) luego de lo cual se recurre a conductas compensatorias como vómito provocado o uso de diuréticos y/o laxantes para eliminar lo ingerido. En este caso en particular se habla de Anorexia Nerviosa de tipo "Bulímico" o "Bulimarexia". Si el paciente nunca tuvo episodios de este tipo, se habla de Anorexia Nerviosa de tipo "Restrictivo".

Ayunar periódicamente, en ocasiones durante varios días.

Constante preocupación acerca de la comida. Discurso monotemático; las conversaciones giran alrededor de ciertos temas recurrentes: las calorías, el peso, las dietas.

Contemplarse a sí mismo en toda circunstancia en que se halle frente a un espejo, vidrio o cualquier superficie que refleje su imagen. Análisis exhaustivo de las formas corporales.

SIGNOS FISIOLOGICOS CORPORALES - SINTOMAS

Disminución de peso significativa con atrofia muscular y prominencias óseas (ej.: costillas y escápulas visibles).

Excesiva sensibilidad al frío.

Piel pálido-amarillenta, reseca. Puede haber acné y pérdida significativa del cabello, debido a anemia y trastornos hormonales.

Debilidad y mareos.

Palpitaciones. Rítmo cardíaco alterado, hipotensión.

Calambres musculares.

Halitosis (mal aliento).

Agrandamiento de las glándulas parótidas.

Constipación.

Meteorismo (gases intestinales).

Trastornos auditivos (sensación de un "eco") por pérdida del tejido graso en áreas específicas del oído.

Propensión a las infecciones debido a inmunodeficiencia (anginas a repetición, bronquitis, resfriados frecuentes, ganglios palpables).

TRASTORNOS EN LA ESFERA PSIQUICA

Alteraciones en el carácter: ira, irritabilidad, agresividad.

Inseguridad, sensación de incapacidad para desempeñarse en innumerables tareas (ej.: conducir automóviles, disertar en público, rendir exámenes).

Sentimiento de culpa y autodesprecio tras la ingesta de comida.

Ansiedad desmedida. Frecuentes casos de tabaquismo.

Insomnio.

Aislamiento social.

Desinterés sexual.

Dificultad de concentración y aprendizaje.


 



BULIMIA NERVIOSA:


Los criterios diagnósticos más difundidos de Bulimia Nerviosa proceden del DSM-IV(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders). De acuerdo a los mismos, la Bulimia Nerviosa tiene las siguientes características:

A- Episodios recurrentes de compulsión alimentaria (atracones). Estas compulsiones se caracterizan por:

Comer en un período discreto de tiempo (dentro de dos horas) una cantidad de comida que es definitivamente mucho mayor a lo que cualquier persona podría comer en el mismo lapso de tiempo y en circunstancias similares. En un tiempo récord, la persona puede llegar a engullir a escondidas más de 5000 calorías; los alimentos predilectos son precisamente aquellos considerados "prohibidos": confituras, pizzas, chocolate, etc. 

Sensación de falta de control sobre la alimentación durante el episodio (sensación de que no puede parar de comer). 

Negación de la evidencia cuando es sorprendido por alguien en pleno atracón. 

B- Recurrencia de conductas compensadoras inapropiadas para evitar la ganancia de peso, como ser: vómitos autoinducidos, abuso de laxantes, diuréticos u otras medicaciones, ayuno o ejercicios excesivos. 

C- Las compulsiones alimentarias y las conductas compensatorias inapropiadas ocurren en un promedio de por lo menos dos veces por semana durante tres meses.

D- Influencia excesiva de la imagen corporal y el peso en la autovaloración.


CONDUCTAS CARACTERISTICAS DE LA BULIMIA NERVIOSA

Evitar concurrir a reuniones donde pueda verse obligado a comer, recurriendo a todo tipo de excusas, a veces ridículas.

Actividad física excesiva (no es constante), con el único objeto de quemar calorías.

Abuso de edulcorantes; consumo indiscriminado de goma de mascar sin azúcar.

Consumo de medicamentos adelgazantes (diuréticos, laxantes, hormonas tiroideas, derivados anfetamínicos, mezclas de productos homeopáticos).

Pesarse varias veces al día, desnudo y con balanzas exactas. Tener balanza propia, comparando con otras.

Suele ayunar, aunque no tiene tanta constancia como la persona anoréxica restrictiva pura.

Almacenar alimentos en distintos lugares de la casa con el propósito -consciente o inconsciente- de contar con ellos al momento de darse el atracón. 

Robar alimentos "hipercalóricos" de las góndolas de los supermercados, en casa de sus amistades, en el trabajo, etc.

Constante preocupación acerca de la comida. Discurso monotemático; las conversaciones giran alrededor de ciertos temas recurrentes: las calorías, el peso, las dietas.

Contemplarse a sí mismo en toda circunstancia en que se halle frente a un espejo, vidrio o cualquier superficie que refleje su imagen. Análisis exhaustivo de las formas corporales; compararse con otras personas.

Visitas al baño después de comer: generalmente se autoprovoca el vómito y, si es descubierto, finge estar "descompuesto" o haber tenido un acceso de tos.

Circuito autoperpetuante: dieta-atracón-dieta.

Terror a engordar.

SIGNOS FISIOLOGICOS CORPORALES - SINTOMAS

Oscilaciones en el peso.

Engrosamiento de las glándulas localizadas en el cuello.

Cara hinchada y agrandamiento de las glándulas parótidas.

Puede haber roturas vasculares en las mejillas y debajo de los ojos.

Dolores musculares. Fatiga física.

Garganta irritada. A veces disfonía (voz ronca).

Caries. Pérdida de piezas dentarias.

Caída del cabello.

Menstruaciones irregulares.

Vértigo y dolor de cabeza.

Hipotensión.

Diarrea y/o estreñimiento.

Acidez estomacal. Reflujo. Ulcera gástrica o duodenal.

Anemia.

NOTA: Una persona puede esconder una bulimia debajo de una excelente figura o estando excedida de peso.


TRASTORNOS EN LA ESFERA PSIQUICA

Cambios en el carácter: depresión, fuertes sentimientos de culpa, repudio de sí mismo. En algunos casos hay alternancia entre euforia y depresión.

Autocrítica severa.

Imperiosa necesidad de recibir la aprobación de los demás.

El nivel de autoestima es inversamente proporcional al peso (ej.:se odia por haber aumentado tan sólo algunos gramos)

Dificultad de concentración y aprendizaje.

Vida social intensa con intervalos de aislamiento.

Actividad sexual que oscila de la abstinencia a la promiscuidad.

Abuso de alcohol y drogas.

Martes, 18 de julio

La dinámica de esta reunión no es ni más ni menos que un ver, juzgar y actuar a partir de un texto propuesto.

Un padre tenía una gran empresa. Se dedicaba a fabricar zapatos y le iba realmente bien. Cercano ya  a su jubilación, pensó en que la empresa continuara en manos de sus hijos de la manera menos traumática. Sus hijos eran tres. Pensó en dividir la empresa en tres filiales y repartirlas a cada uno de ellos, pero tal vez eso supondría un quebranto para alguna de ellas y el mercado no permitiría que las tres subsistieran. No, lo mejor era mantenerla unida. Entonces recabó la opinión de ellos. 

-Alberto, tienes ya veintiséis años. ¿A qué te vas a dedicar?

-Mire, padre, no se ofenda. Pero yo he estudiado arquitectura y junto con mi novia y unos ahorros que hemos hecho y si usted nos puede ayudar, habíamos pensado montar un estudio de arquitectura y hacer casas para que la gente viva mejor.

-Me parece muy bien, Alberto. Aquí tienes.

Y le entrego el dinero necesario para montarse el estudio. Llamó después a la segunda hija 

-Laura, tienes ya veinticinco años, ¿a qué te vas a dedicar?

-Mire, padre, no se ofenda. Pero estoy acabando mis estudios de medicina y si el año que viene apruebo el MIR., podré optar a una plaza en el hospital.

-Me parece muy bien, Laura, aquí tienes una ayuda.

Y le entrego el dinero necesario para que acabase de estudiar

El más pequeño, Antonio, tenía dieciséis años y su padre entendió que él seria quien se hiciera cargo de la empresa. Lo tomo a su mando y le enseñó todos los pormenores del negocio, ventas, distribución, producción… pensó que cuando cumpliera los dieciocho lo mandaría a estudiar a una universidad privada muy cara en la que ya había hecho una preinscripción. Al acabar el COU, su padre lo llamó y le dijo:

-Antonio, durante estos años he estado ahorrando para labrarte un porvenir en la empresa, ahora debes ir a estudiar a la universidad y formarte para que cuando vuelvas, el padre se retire y la empresa sea tuya.

-Mire, padre, no se ofenda, pero hay alguien que ya ha hecho planes para mi…

VER:

Estás cercano a la edad en la que vas a empezar a tomar decisiones acerca de tu futuro.

Coméntalas un poco en el grupo:

¿Qué factores han influido en esas decisiones?

¿Por qué has decidido estudiar esa carrera o profesión y no otra?

¿Qué ha primado más el éxito personal o la satisfacción interior?

De igual modo, Dios ha preparado un plan personal para ti, ¿lo conoces?

No, no tengas miedo a hablar con Dios. Pregúntale que quiere de ti:

Para todos, Dios ha establecido un plan, del que no podemos huir. Dios es “cabezón y te buscara allá donde te escondas”

JUZGAR:

Es también como un hombre que, al ausentarse, llamó a sus siervos y les encomendó su hacienda: a uno dio cinco talentos, a otro dos y a otro uno, a cada cual según su capacidad; y se ausentó. Enseguida, el que había recibido cinco talentos se puso a negociar con ellos y ganó otros cinco. Igualmente el que había recibido dos ganó otros dos. En cambio el que había recibido uno se fue, cavó un hoyo en tierra y escondió el dinero de su señor.

Al cabo de mucho tiempo, vuelve el señor de aquellos siervos y ajusta cuentas con ellos. Llegándose el que había recibido cinco talentos, presentó otros cinco, diciendo: “Señor, cinco talentos me entregaste; aquí tienes otros cinco que he ganado.” Su Señor le dijo: “¡bien, siervo bueno y fiel!; en lo poco has sido fiel, al frente de lo mucho te pondré; entra en el gozo de tu señor”.

Llegándose también el de los dos talentos dijo: “Señor, dos talentos me entregaste; aquí tienes otros dos que he ganado.” Su señor le dijo: “¡bien, siervo bueno y fiel!; en lo poco has sido fiel, al frente de lo mucho te pondré; entra en el gozo de tu señor.”

Llegándose también el que había recibido un talento dijo: “Señor, se que eres un hombre duro, que cosechas donde no sembraste y recoges donde no esparciste. Por eso me dio miedo, y fui y escondí en tierra tu talento. Mira, aquí tienes lo que es tuyo.” Mas su señor le respondió: “siervo malo y perezoso, sabías que yo cosecho donde no sembré y recojo donde no esparcí; debías, pues, haber entregado mi dinero a los banqueros, y así, al volver yo, habría cobrado lo mío con los intereses. Quitadle, por tanto, su talento y dádselo al que tiene los diez talentos. Porque a todo el que tiene, se le dará y le sobrará; pero al que no tiene, aun lo que tiene se le quitará. Y a ese siervo inútil, echadle a las tinieblas de fuera. 

Allí será el llanto y rechinar de dientes

Mt. 25,14-30

Comentarios del texto a la luz de los interrogantes surgidos en el VER

ACTUAR:

Se trata de que ahora, nos comprometamos a escuchar a Dios, que nos pongamos enfrente de el y le digamos: ¿Señor que quieres de mi? ¿Quieres que consagre mi vida en una comunidad religiosa, al servicio de los cristianos? ¿Quieres que me consagre a Ti, al servicio de la Iglesia? ¿Quieres que funde una familia, verdadero vivero de cristiandad?

Miércoles, 19 de julio

Introducción para el educador y comentar en la reunión si se cree conveniente:

Una vocación integrada debe conducir a mi proyecto de vida:

Ser persona. Todos somos personas, pero puede ser que no estemos ejerciendo o construyendo nuestro proyecto de vida. Todos debemos tener un proyecto de vida y en la medida que lo llevemos a cabo somos personas. El proyecto es una realidad, pero es un ideal. No sólo es una racionalización, sino una humanización. Darle sentido es es la dignidad del ser humano a imagen de Dios. 

Al hablar de proyecto de vida es en sentido individual. No obstante, los seres humanos no vivimos lanzados al mundo a la dispersión. El proyecto de vida es mío, pero a la vez es generacional.

Es generacional pues responde a un momento histórico, presenta desafíos, es común a un grupo de personas, responde con características comunes. La vocación es un proyecto de vida de construcción de la historia. Esto es un desafío.

Dinámica:

La reunión tratará sobre el Proyecto de vida, para ello primeramente, haremos cada uno de los miembros del grupo un proyecto de vida, más o menos dentro de 30 años.

Los chavales deberán de imaginarse como serán ellos y como será su vida dentro de 30 años. En qué trabajarán? Casados o solteros?, coche?, casa?....etc.

En la reunión cada uno comentará como se ve a mi mismo entonces. A continuación les comentaremos cuales son las variables-respuestas, y realizarán de nuevo  o modificarán el proyecto de vida teniendo en cuenta estas variables. Ellos deberán de puntuar según el grado de importancia que les den a las variables y hasta que punto las van a tener en cuenta en su nuevo proyecto.

Para finalizar comentaremos, uno a uno, las modificaciones que ha sufrido nuestro proyecto desde que hemos tenido en cuenta las variables.  

VARIABLES RESPUESTA

Mezcla entre yo y mi medio. Nacen de:

1. Mis intereses: viene de lo que a mi me nace y lo que el medio me exponga.

· Personales (familia)

· Escolares (ramos)

· Religiosos

· Vocacionales (profesionales)

· Culturales

2. Mis aptitudes: viene de mi organismo y las posibilidades reales de mi medio.

· Razonamiento abstracto

· Razonamiento concreto

· Numérico

· Verbal

· Espacial

· Musical

· Corporal


Son mi organismo psíquico en concordancia con el medio.

3. Los valores:  Son cosas que  aprendo a valorar en mi mundo y pueden responder o no a mis intereses

· Religiosos

· Sociales

· Teóricos

· Estéticos

· Políticos

· Económicos

· Vitales

4. Mi personalidad: Compuesta por

· Actitudes

· Valores

· Estructura de personalidad

· Tipo de personalidad.

Jueves, 20 de julio

Revisión del campamento

1. Preparación del campamento (antelación, coordinación, material, inscripciones...)

2. Organización (sacerdote, jefe de campamento, intendente, cocineras, grupo de educadores

3. Instalaciones y servicios (campamento, zonas de acampada, piscina, comida, enfermería)

4. Tema y contenidos del campamento (objetivos, ambientación)

5. Actividades realizadas (reuniones, juegos, marchas, horarios)

6. Relación entre los educadores.

7. Relación de los educadores con los chavales acampados.

8. Puntos que reforzarías para el próximo campamento (aquí puedes señalar lo que quieras o algo que se nos haya olvidado)

TALLERES

Taller de camisetas.

OBJETIVO:

- Aumentar la creatividad en los chavales

- Descubrir que se pueden reutilizar muchos materiales para crear nuevas realidades  

- Pasar un rato entretenido

DESARROLLO

El taller consistirá en hacer 3 tipos de camiseta. La manchada de tinte y lavada con agua caliente, customizarla con retales o materiales viejos y la pintura de camisetas de plastidecor o ceras.

 CAMISETAS AL TINTE. Se pone un cazo a calentar agua, una vez caliente se le echa el tinte del color que se quiera utilizar. Mientras se calienta el agua aprovechamos para anudar la camiseta con hilo de pita o con ataduras allí donde queremos se queden las marcas.

Para terminar introducirlas en el agua con el tinte durante varias horas (esperar al día siguiente) y tender. Una vez secas, retirar los nudos.

MATERIAL: Camiseta, tinte, agua caliente, hilo de pita

CAMISETAS CUSTOMIZADAS: Consiste en transformar las camisetas al gusto, cosiendo cosas o pegando lo que sea…

MATERIAL. Camiseta , aguja, hilo y lo que quieras…

CAMISETAS CON PLASTIDECOR: En primer lugar se les saca punta a los colores que queremos utilizar, una vez recogida todo la viruta, se coloca en la camiseta formando el dibujo que queremos que salga. Se tapa  con un papel de periódico y se plancha (es recomendable presionar la plancha y no arrastrar, ya que se correría el color)

En el interior de la camiseta, se colocará un cartón que hará de papel secante.

MATERIAL: camiseta, Plastidecor de colores, sacapuntas, cartón, papel de verídico y plancha

Taller de juegos populares7/tradicionales.

Objetivos:

· Recuperar la memoria histórica de nuestros antepasados, por medio de juegos.

· Hacer ver a los chavales que no son necesarios muchos recursos materiales para pasar un rato divertido.

Metodología.

Pequeña introducción sobre qué son los juegos tradicionales y populares.

Aunque la forma de vida de nuestros antepasados  no dejaba excesivo tiempo para el ocio, pues siempre había algo que hacer, tanto para los adultos como para los niños, tampoco había entretenimientos como los de ahora. La televisión aún no se había inventado, los aparatos de radio eran escasos, los libros, revistas y periódicos poco difundidos... 

    Por eso buena parte del tiempo libre se dedicaba a jugar, pero también se jugaba mientras se realizaban otras actividades. Así chicos y chicas, cuando salían con el ganado, solían juntarse para practicar los más diversos y ocurrentes juegos. 

Los juegos eran, por tanto, una actividad importante, pero su naturaleza era muy distinta de los actuales. Ahora parte fundamental del juego es el juguete: la consola, el muñeco, el mecano, el trivial... Antes el juguete importaba poco, sencillamente porque no los había, y lo importante era el juego. En casi todos el material empleado era mínimo y no era preciso comprarlo, ni siquiera guardarlo, bastaba una navaja, un poco de paciencia y mucha imaginación para fabricar los elementos necesarios.
  

Juego Popular :

Manifestación lúdica, arraigada en una sociedad. Muy difundida en una población, que generalmente se encuentra ligado a conmemoraciones de carácter folklórico.                                                    (Carmen Cervantes Trigueros. 1998). 

Juego Tradicional :

"Son aquellos juegos que se transmiten de generación en generación, pudiéndose considerar específicos o no de un lugar determinado"                   

                                                (Carmen Cervantes Trigueros. 1998).

Después de esta introducción recordaremos y aprenderemos juegos precisamente jugando a ellos.

Estos son algunos de los juegos populares a los que jugaremos:  (aunque aquí sólo se enumeran, el educador que dirija el taller dispondrá de un dossier donde están explicados todos los juegos detalladamente)

1. El bote

2. Las chapas

3. Las sillas

4. Las cuatro esquinas

5. Estatuas

6. Ratón que te pilla el gato.

7. Reloj, reloj, la una y las dos.

8. Carretillas

9. El trompo

10. Carrera de burros

11. Escondite

12. Rescatar

13. Churro.

14. Yo-yó

15. Tula o Pilla-pilla.

16. A la zapatilla por detrás.

17. Aceitera, vinajera

18. El corro de la patata.

19. La sardina

20. El trompazo

21. El patio de mi casa

22. la olla

23. El látigo

24. Los paquetes

25. Pies quietos

26. Los conejos

27. Flotando

28. Por el hilo al ovillo

29. El lobo y la oveja

30. las estacas

31. La goma

32. la comba

33. El burro

34. El pañuela

35. Rey, rey

36. Círculo

37. Al empujón

38. El triángulo

39. Antón Pirulero

40. La raya

41. Rayuela /sambori

42. Las chinas

43. La gallinita ciega

44. Recotín, recotán

45. Te invito

46. El reloj.

47. Mudos y adivinos

48. El cocherito leré

49. La reina de los mares

50. La sillita de la reina

51. La petanca

52. etc.

Materiales:

· dosier

· sillas

· yo-yós

· zapatilla

· canicas

· chapas

· latas de refrescos

· cuerda (6 metros)

· 2 gomas

· petanca

· etc (mirar dosier)

Los materiales empleados son muy sencillos y baratos, como los que utilizaban nuestros padres y abuelos.



Abalorios.


Objetivo: Pasar un rato entretenido y aumentar la creatividad. Además de favorecer la conversación y las relaciones sociales entre los acampados.

   
Desarrollo: Los chavales podrán elegir entre la realización de muñequitos para llaveros mediante hilo de pescar y bolitas o bien podrán realizar collares, pulseras etc.

Para la realización de este taller se van a necesitar los siguientes materiales: Hilos de colores, hilo de pescar, bolitas etc.  

   oraciones

                   [image: image31.wmf]
Culturas

(oración de la noche día 10)

CANTO: Al caer de la tarde

LECTURA: Mateo 5, 13-16 (Función de los discípulos)

ORACIÓN: PARÁBOLA DEL PORDIOSERO
La tarde está cayendo.  Es de noche en las estrellas del cielo y en los álamos del río. Me he acostado, lleno el cuerpo de cansancio y el sueño ha cerrado mis ojos. De pronto me he encontrado que era un pordiosero. Vestido de andrajos y con las alforjas llenas de mendrugos de pan, caminaba por el sendero polvoriento. Iba yo pidiendo de puerta en puerta cuando su carro de oro apareció a lo lejos como un sueño magnífico. Yo me preguntaba maravillado quién sería aquel rey de reyes.

Mis esperanzas volaron hasta el cielo y pensé que mis días malos se habían terminado. Y me quedé aguardando limosnas espontáneas, tesoros derramados por el polvo.

La carroza se paró a mi lado. Él me miró y se bajó sonriendo. Sentí que la felicidad de la vida me había llegado al fin. De pronto me tendió la diestra diciéndome:

· ¿Puedes darme alguna cosa?

· Ah, qué ocurrencia la de su realeza pedirle algo a un mendigo.

Yo estaba confuso y no sabía que hacer. Luego saque despacio de mi saco un granito de trigo y se lo di.

Pero, qué sorpresa la mía cuando, al vaciar por la tarde mi saco en el suelo, encontré un granito de oro en la miseria de un montón. Qué amargamente lloré por no haber tenido corazón para darme todo. Entonces quise salir de nuevo al camino. Buscar en la lejanía la polvareda de su carroza. Pero ya no se podía ver nada en la bruma del horizonte. Cogí la arena del camino para cubrir con ella mis ojos, pero entonces desperté.


Ya la aurora temblaba entre los árboles. Un paisaje brillante de ruiseñores llenaba de color el nuevo amanecer. Me sentí y salí fuera para ir al trabajo. Caminaba pensativo. Tenía la impresión de que yo era un pordiosero.


Cuando ya llevaba un trecho de camino vi que un hombre venía hacia mí. Al acercarse comprobé que sus facciones eran semejantes a las del rey de mis sueños. No eran las mismas, pero en  ellas había una dulce paz que me iluminaba las pupilas de una forma especial. Al llegar junto al río, me miró de una forma especial y me dijo.

- ¿Puedes ayudarme un poco? -Sentí un temblor  pequeño en el cuerpo. Le respondí que sí, sin detenerme a pensar si quiera para qué me podía necesitar. Volví la espalda a mi camino y me puse a caminar a su lado. Entonces él me estrechó con su mirada y me dijo:

- Gracias hermano.

Una oleada de paz salpicó todo mi cuerpo. Me había llamado hermano. En mi pecho sentía que mi corazón se bañaba de oro.

PRECES

· Señor te pedimos que a lo largo de este campamento seamos capaces de darnos a los demás como el protagonista de la historia que acabamos de leer. Te pedimos que nos hagas darnos cuenta de que no hay diferencia entre nosotros, que somos iguales y que cuanto más nos demos más cerca de ti estaremos.

TE LO PEDIMOS SEÑOR

PADRENUESTRO

CANTO: Bona nit i bon dormir

(oración mañana día 11)
CANTO: Alegre la mañana

LECTURA: I Corintios 14, 10-12

ORACIÓN: JESÚS NO TIENE MANOS
Jesús no tiene manos.

Tiene sólo nuestras manos para construir un mundo donde habite la justicia.

Jesús no tiene pies. 

Tiene sólo nuestros pies para poner en marcha la libertad y el amor.

Jesús no tiene labios.

Tiene sólo nuestros labios para anunciar por el mundo la Buena Noticia de los pobres.

Jesús no tiene medios.

Tiene sólo nuestra acción para lograr que todos los hombres sean hermanos.

Jesús, nosotros somos tu Evangelio.

El único evangelio que la gente puede leer,

Si nuestras vidas son obras y palabras eficaces.

Jesús, ayúdanos a desarrollar nuestros talentos y a hacer bien en todas las cosas.

PADRENUESTRO

CANTO: Es un pequeño amanecer

Familia

(12 y 13 de julio)

Juan 15, 9-17

Romanos 12, 3-13

Mateo 5, 20-24

Señor, en el silencio de este día que nace, vengo a pedirte paz, sabiduría y fortaleza.

Hoy quiero mirar el mundo con ojos llenos de amor; ser paciente, comprensivo, humilde, suave y bueno.

Ver detrás de las apariencias a tus hijos, como los ves Tú mismo, para, así, poder apreciar la bondad de cada uno.

Cierra mis oídos a toda murmuración, guarda mi lengua de toda maledicencia, que solo los pensamientos que bendigan permanezcan en mí.

Quiero ser tan bien intencionado y justo que todos los que se acerquen a mí, sientan tu presencia. 

LA GRACIA DE DIALOGAR.

Señor Dios, te alabamos y te glorificamos por la hermosura de ese don que se llama diálogo. Es un “hijo” predilecto de Dios porque es como aquella corriente alterna que bulle incesantemente en el seno de la Santa Trinidad.

El diálogo desata los nudos, disipa las suspicacias, abre las puertas, soluciona los conflictos, engrandece la persona, es vínculo de unidad y “madre” de la fraternidad.

Cristo Jesús núcleo de la comunidad evangélica; Haznos comprender que nuestras desinteligencias se deben, casi siempre, a la falta de diálogo.

Haznos comprender que el diálogo no es una discusión ni un debate de ideas,  sino una búsqueda de la verdad entre dos o más personas. Haznos comprender que mutuamente nos necesitamos  y nos complementamos porque tenemos para dar y necesitamos recibir, ya que yo puedo ver lo que los otros no ven, y ellos pueden ver lo que yo no veo.

Señor Jesús, cuando aparezca la tensión, dame la humildad para no querer imponer mi verdad atacando la verdad del hermano; de saber callar en el momento oportuno; de saber esperar a que el otro acabe de expresar por completo su verdad.

Dame la sabiduría para comprender que ningún ser humano es capaz de captar enteramente la verdad toda, y que no existe error o desatino que no tenga alguna parte de verdad.

Dame la sensatez para reconocer que también yo puedo estar equivocado en algún aspecto de la verdad, y para dejarme enriquecer con la verdad del otro. Dame, en fin, la generosidad para pensar que también el otro busca honestamente la verdad, y para mirar sin prejuicios y con benevolencia las opiniones ajenas.

Señor Jesús, danos la gracia de dialogar. Así sea.


Oración a la familia por Juan Pablo II
Oh Dios, de quien procede toda paternidad en el cielo y en la tierra, Padre, que eres Amor y Vida, haz que en cada familia humana sobre la tierra se convierta, por medio de tu Hijo, Jesucristo, "nacido de Mujer", y del Espíritu Santo, fuente de caridad divina, en verdadero santuario de la vida y del amor para las generaciones porque siempre se renuevan.

Haz que tu gracia guíe a los pensamientos y las obras de los esposos hacia el bien de sus familias y de todas las familias del mundo.

Haz que las jóvenes generaciones encuentren en la familia un fuerte apoyo para su humanidad y su crecimiento en la verdad y en el amor.

Haz que el amor, corroborado por la gracia del sacramento del matrimonio, se demuestre más fuerte que cualquier debilidad y cualquier crisis, por las que a veces pasan nuestras familias.

Haz finalmente, te lo pedimos por intercesión de la Sagrada Familia de Nazaret, que la Iglesia en todas las naciones de la tierra pueda cumplir fructíferamente su misión en la familia y por medio de la familia. Tú, que eres la Vida, la Verdad y El Amor, en la unidad del Hijo y del Espíritu santo.

LOS QUE CREEN.

Felices los que no te vieron, y creyeron en Ti.

Felices los que no contemplaron tu semblante y confesaron tu divinidad.

Felices los que, al leer el Evangelio, reconocieron en Ti a Aquel que esperaban.

Felices los que, en tus Enviados, divisaron tu divina presencia.

Felices los que, en el secreto de su corazón, escucharon tu voz y respondieron.

Felices los que, animados por el deseo de palpar a Dios, te encontraron en el misterio.

Felices los que, en los momentos de oscuridad, se adhirieron más fuertemente a tu luz.

Felices los que, desconcertados por la prueba, mantienen su confianza en Ti.

Felices los que, bajo la impresión de su ausencia, continúan creyendo en tu proximidad.

Felices los que, no habiéndote visto, viven la firme esperanza de verte un día.

Amen.

LA GRACIA DE COMUNICARSE

Señor Jesús, llamaste “amigos” a los discípulos porque les abriste tu intimidad. Pero, 

¡Qué difícil es abrirse,  Señor! ¡Cuánto cuesta rasgar el velo del propio misterio! 

¡Cuántas trabas se interponen en el camino! Pero sé bien, Señor, que sin comunicación no hay amor y que el misterio esencial de la fraternidad consiste en ese juego de abrirse y acogerse unos a otros.

Hazme comprender, Señor, que fui creado no como un ser acabado y encerrado sino como una tensión y movimiento hacia los demás; que debo participar de la riqueza de los demás y dejar que los demás participen de mi riqueza; y que encerrarse es muerte y abrirse es vida, libertad, madurez.

Señor Jesucristo, rey de la fraternidad; dame la convicción y coraje de abrirme; enséñame el arte de abrirse.

Rompe en mí los retraimientos y miedos, bloqueos y timideces que obstaculizan la corriente de la comunicación.

Dame la generosidad para lanzarme sin miedo en ese juego enriquecedor de abrirme y acoger.

Danos la gracia de la comunicación, Señor Jesús.

Sagrada Familia de Nazareth; 

Enséñanos el recogimiento, la interioridad; danos la disposición de escuchar las buenas inspiraciones y las palabra del verdadero Maestro; enséñanos la necesidad del trabajo, de la preparación, del estudio, de la vida interior personal, de la oración, que solo Dios ve en lo secreto: enséñanos lo que es la familia, su comunión de amor, su belleza simple y austera y su carácter sagrado e inviolable. Amen. 

Sexualidad

(14 y 15 de julio)

Drogas

(16 y 17 de julio)

MAÑAÑA

- Canto

- Lectura (Rom 8, 12-13)

- Peticiones

NOCHE

- Canto

- Lectura (1 Cor 15, 44-50)

- Oración

“A ti Señor, me acojo, no quede yo nunca defraudado;

Tú, que eres justo, ponme a salvo, inclina tu oído hacia mí;

Ven aprisa a librarme, sé la roca de mi refugio, 

el baluarte de donde me salve.

Tú, que eres mi roca y mi baluarte, 

por tu nombre dirígeme y guíame.

Yo confío en ti, Señor. Me digo: Tú eres mi Dios, 

en tu mano están mis afanes.

Líbrame de todos mis enemigos, 

haz brillar tu luz sobre mi rostro.

Sálvame por tu misericordia.

Señor, que no me avergüence de haberte invocado”. 

- Acción de gracias

MAÑAÑA

Canto

Lectura (Rom 12, 1-2)

Oración

“Tú, mi esperanza.

Óyeme para que no sucumba al desaliento.

Óyeme para que no deje de buscarte.

Buscarte día a día, hora a hora.

Buscarte en soledad y compañía.

Estudiar y orar. Dialogar y trabajar.

Destruir cadenas. Levantar ciudades de hombres.

Romperme en el tajo de la lucha de liberación, luchar y amar...

¡Te busco Dios! ¡Quiero ver tu rostro!”

- Peticiones

NOCHE

- Canto

- Lectura (Sal 103, 1-14)

- Acción de gracias

EN LA ADVERSIDAD, SÉ FUERTE
Uno es fuerte,
   cuando se para firme,
aunque sople el viento...
   cuando esta dispuesto a empezar,
aunque sea con escombros...
   cuando recoge flores,
aunque sea con espinas...
   cuando marca camino,
aunque se levante el polvo...
   cuando le ha tomado la medida a la vida,
y está dispuesto a conquistarla.

Uno es fuerte,
   cuando la tempestad lo sacude,
pero no lo quiebra...
   los nervios se alteran,
pero no lo traicionan...
   las metas se dificultan, 
pero no se cambian...
   el dolor lo ataca,
pero no lo derrumba...
   la ola lo barre,
pero no lo ahoga.

Es fuerte, 
cuando abre los brazos al hermano...
   ¡Y el corazón a Dios!

BUENOS DIAS SEÑOR JESUS

Señor Jesús:
Me cuesta comenzar este día porque sé que es una nueva tarea, un nuevo
compromiso, un nuevo esfuerzo.

Porque te amo, quiero comenzar este día con entusiasmo, con alegría,

en mi propia persona.

Gracias, Señor Jesús, por este nuevo empezar.

Gracias, Señor Jesús, por tu presencia, tu amor

y compañía en este caminar de mi existencia.

Quiero sembrar paz, solidaridad y amor entre mis hermanos.

Que cuantos se me allegan, ninguno deje de escucharme algo que pueda serle útil.

Que ninguno note debilitada su fe en sí mismo.

Que ninguno se retire sin alivio en sus dolores y dificultades.

Déjame sentir tu honda paz, presente en cada experiencia en la armonía de vivir Guárdame de palabras ociosas y vanas fantasías.

Calma la carrera de mi mente para que mis pensamientos tengan claridad y la luz de tu Santo Espíritu me ilumine en cada instante de este día.

Bien sé Señor que esta tarea la comienzan cada día muchos hermanos de
cualquier punto de la tierra y eso me alienta y empuja.

También te pido por ellos y con ellos te digo:
BUENOS DÍAS SEÑOR

BENDICEME SEÑOR

Señor, bendice mis manos
para que sean delicadas y sepan tomar
sin jamás aprisionar,
que sepan dar sin calcular
y tengan la fuerza de bendecir y consolar.

Señor, bendice mis ojos
para que sepan ver la necesidad
y no olviden nunca lo que a nadie deslumbra;
que vean detrás de la superficie
para que los demás se sientan felices
por mi modo de mirarles.

Señor, bendice mis oídos
para que sepan oír tu voz
y perciban muy claramente
el grito de los afligidos;
que sepan quedarse sordos
al ruido inútil y la palabrería,
pero no a las voces que llaman
y piden que las oigan y comprendan
aunque turben mi comodidad.

Señor, bendice mi boca
para que dé testimonio de Ti
y no diga nada que hiera o destruya;
que sólo pronuncie palabras que alivian,
que nunca traicione confidencias y secretos,
que consiga despertar sonrisas.

Señor, bendice mi corazón
para que sea templo vivo de tu Espíritu
y sepa dar calor y refugio;
que sea generoso en perdonar y comprender
y aprenda a compartir dolor y alegría
con un gran amor.
Dios mío, que puedas disponer de mí
con todo lo que soy, con todo lo que tengo.

GRACIAS SEÑOR

Gracias Señor...
Porque en la cruel tormenta, me haces escuchar el suave susurro de tu voz.
 
Gracias Señor...
Pues envías rayos de luz que iluminan mi camino en medio de las
adversidades.
 
Gracias Señor...
Por cada instante y cada problema que me recuerda mi necesidad de Ti.
 
Gracias Señor...
Porque hasta en lo alto del cielo y en la profundidad del océano Tus
oídos están siempre atentos a escuchar mi clamor.
 
Gracias Señor...
Porque a pesar de los errores de la gente, Sigues enviando sol y
lluvia sobre todos sin distinción.
 
Gracias Señor...
Por este día, en el que me das la oportunidad de Buscarte nuevamente
 
Gracias Señor...
Por cada ser humano que se cruza en mi camino, pues algo deseas que aprenda de él.
 
Gracias Señor...
Por Ti mismo, que escuchas esta humilde oración proveniente de Tu
hijo.
 
Por todo esto y lo que me sería imposible de contabilizar...
¡¡¡Gracias Señor!!!

Amen


Da Gracias...a Dios

Da gracias, por la vida misma
             Aunque la tuya no sea la más perfecta,
           Dios te la dio y el tenerla es ya un milagro
            Aprende a valorarla para hacerla llevadera.
           No hagas de ella algo vano y vacío.
Da gracias por el aire que respiras
           Es tan natural y vital y ni cuenta te das
          de que sin él con seguridad no vivirías.
       Por cada respiro que des recuerda y ten presente
      Que Dios lo creó pensando en ti.
Da gracias por la luz del sol
      Es la que te permite veamos el día en esplendor.
        La que da vida a la hermosura de la creación
        Y da calor a los seres vivos de la tierra.
Da gracias por la noche,
       Dios la hizo para darnos descanso.
       Para que la tierra repose del afán del día,
          Y es cuando realmente puedes relajarte y meditar.
          Para poder reponer fuerzas para seguir adelante.
Da gracias por el agua que cae del cielo,
           Dios la envía para hacer de nuestro suelo
           uno fértil y productivo
           Y es la misma agua que al estar sedientos
          Calma nuestra sed.
Da gracias por las pruebas que llegan a ti
        No te lamentes cuando estas llegan,
       Mas bien tómalas de un modo positivo
       Las pruebas purifican tu espíritu
       Y te hacen más fuerte para enfrentarte a la vida.
Da gracias por todo lo que eres,
      No te quejes de que no siempre es como quieres
        Dios permite todo lo que llega a tu vida,
         Pero lo permite porque tiene su razón de ser.
        Nada pasa solo porque sí
         Al final  verás y entenderás la razón.
Da gracias a Dios por todo,
Por las cosas grandes y aún por pequeñeces
El muy agradecido nos recompensará.
Da siempre gracias...
        Sentirás alivio y paz si las das de corazón
Vocaciones

(18 y 19 de julio)

Salmo 25

Mt 13, 1-23

Lc 9, 59-62

Jn 15, 1-11

Salmo 138

Mt 10, 5-39

Lc 9, 1-6

Jn 2,35-39

Mc 2, 13-14

DIOS TIENE UN PLAN PARA TI

Muchas  veces me pregunto el porqué de mi existencia. 

Cuantas más calamidades, 

desastres, injusticias, 

vicio e ignorancia aparecen a mi alrededor, 

más necesidades siento de definir mi vida...

¿Por qué existo yo? 

¿Para qué? 

¿Qué relación tiene mi pobre vida 

con este grandioso mundo?

El Padre me crea, con ilusión, 

con una misión que realizar: 

hacer del mundo verdad, justicia, salvación.

Tengo una misión especial, intransferible 

que debo realizar en mi corta existencia. 

Por ella existo; 

por ella Dios me está dando las cualidades 

y posibilidades...

Mi única obsesión: 

SER FIEL a la misión 

de servicio entre los hombres.

¿BUSCAS UNA VIDA DISTINTA? 

EL PLAN

Sucede que yo tenía un plan... 

¡Pero no tuve tiempo de contárselo a nadie! 

La llamada fue tan fuerte, 

tan insistente, 

¡que ni siquiera pude hablar sobre mi proyecto!

¡Yo tenía un plan de vida! 

¡Todo estaba previsto! 

Pero el Señor Jesucristo 

tenía su plan también.

En mi mente atrevida 

yo fabricaba castillos; 

no aceptaba consejos, 

no consultaba a nadie.

Pero él se acercó suavemente, 

colocó flechas en la ruta 

y enderezó mi camino.

No fue solamente un sueño 

ni una idea cualquiera; 

fue una llamada incesante, 

insistente, constante, 

que me hizo decir que sí, 

que sí, al plan de Dios; 

que no, al plan que yo tenía.

Y ahora, después de este sí, 

después de este no, 

!yo comprendo! 

Sí, yo comprendo...

¡Existe un Dios que me llama!,

que me necesita y cuenta conmigo.

¡No me preguntes cómo, dónde, 

cuándo y por qué! 

¡No sabría responder! 

¡Lo que sé es lo que ya dije! 

Existe un Dios que me llama desde niño.

¡Existe un Dios que me llama!


UNA VOZ...

Una voz en mi interior me dice: 

Te necesito.

Una voz fuera de mí me dice: 

No haces falta.

Una voz dentro de mí me dice: 

Te elegí para que seas mi amigo.

Una voz de fuera me dice: 

No te hagas ilusiones. 

¡El tiene otros amigos!

Una voz interior me habla y dice: 

El mundo se siente huérfano.

Una voz exterior me dice: 

El mundo ya es grandecito 

para necesitar un Padre.

Una voz interior me dice: 

¡Eres libre! La decisión es tuya.

¡La voz de fuera calla! 

¡Ella sabe que no puede afirmar lo mismo!

Viniste Como Amigo

Llegaste a mí, humilde y discretamente, 

para ofrecerme tu amistad.

Me elevaste a tu nivel, abajándote Tú al mío, 

y deseas un trato familiar, 

pleno de abandono.

Permaneces en mí misteriosamente, 

como un amigo siempre presente, 

dándoseme siempre, 

y colmando por completo 

todas mis aspiraciones.

Al entregártenos, 

poseemos contigo toda la creación, 

pues, todo el universo te pertenece. 

Para que nuestra amistad sea perfecta, 

tú me asocias a tus sufrimientos y alegrías, 

compartes conmigo tus esperanzas, 

tus proyectos, tu vida. 

Me invitas a colaborar en tu obra redentora, 

a trabajar contigo con todas mis fuerzas.

Quieres que nuestra amistad 

sea fecunda y productiva, 

para mí mismo y para los demás.

Dios amigo del hombre, 

Creador amigo de la creatura, 

Santo amigo del pecador. 

Eres el Amigo ideal, 

que nunca falta en su fidelidad 

y nunca se rehusa a sí mismo

Al ofrecimiento de tan magnífica amistad,

quisiera corresponder 

como Tú lo esperas y mereces, 

procediendo siempre como tu amigo. Amén.

Vosotros...

entended la siembra del sembrador

Quien oyendo no entiende, 

quien viendo no ve...

es que tiene embotado el corazón.

¿Tú sabes con qué?

SI ERES... DEL CAMINO

Es que tus ojos se cerraron.

No te enteraste de que había VOZ dentro de ti.

El Malo entró a hurtadillas en tu corazón...

y te robó la Palabra.

SI ERES... DEL PEDREGAL

Vives en superficie.

Eres de corazón inquieto y nada profundo; 

la dificultad no te acrece. Sucumbes.

SI ERES... DEL ZARZAL

Dejas crecer juntas Palabras y Pasiones.

La pasión, TU pasión, te seduce; ahogas SU Palabra.

Dios clama en ti, pero se apaga su voz. Vocean más tus placeres.

SI ERES... DE LA BUENA TIERRA

La palabra de Dios encuentra en ti el calor de la acogida.

Y te duele la conversión;

y hay parto, con dolor, cada día.

La SEMILLA rompe la costra del terruño, y puja.

La PALABRA nace en ti, y Dios se trasparenta en tu vida.

Reflexión

Son muchos los que, hoy en día, tienen miedo a adquirir compromisos que duren mucho tiempo. Quizá, por eso, cuesta dar el paso del matrimonio para toda la vida, e incluso más, responder cuando es Dios mismo quien llama a entregar toda una vida, por entero y para siempre, al anuncio del Reino desde la vida consagrada o sacerdotal.


El compromiso serio cuesta. A nadie le molesta ser radical sólo un día. Pero, cuando se trata de más tiempo, nos lo pensamos dos veces.


Tal vez, tú mismo tendrás la experiencia de haber descubierto algo que Dios te pedía y haber pensado por dentro: «¿Aguantaré así toda mi vida?». Aparece, entonces, el «agobio» y se opta por seguir viviendo como siempre.


A todos nos gustaría ser ejemplo de solidaridad, de entrega, de amor. Pero nos cuesta darnos por entero. Nos gustaría exigirnos algo más. Y, sin embargo, nos resulta difícil dar el paso, lanzarnos, «salir de nuestra tierra».


La tentación de la mediocridad, de eludir compromisos que conlleven sacrificios demasiado grandes, sigue siendo algo atrayente. Sin embargo, Jesús nos pide que nos entreguemos por entero a él, que no le andemos regateando. Y, paciente, sigue esperando nuestra respuesta.

Tú no quieres gente mediocre, gente que te diga un «sí» con la boca chica, cuando a la hora de la verdad lo que dice es «no». yo, Señor, no quiero ser de esos. Quiero vivir tu evangelio con radicalidad.

CUENTA CONMIGO, SEÑOR

Sé que necesitas personas comprometidas que no tengan miedo a anunciar tu Palabra por todos los lugares.

CUENTA CONMIGO, SEÑOR

Necesitas testigos de tu amor que derrochen cariño y entrega por donde quiera que vayan; que hagan realidad tu gran mandamiento del amor.

CUENTA CONMIGO, SEÑOR

Hacen falta sacerdotes, religiosos y religiosas que vivan el evangelio con radicalidad; que se entreguen totalmente para anunciarte y predicarte por todo el mundo; que estén libres y sin ataduras para ser apóstoles tuyos en medio de este mundo. Si algún día tú me llamas...

CUENTA CONMIGO, SEÑOR

En el mundo necesitas personas que sean capaces de amar sin límites, querer sin límites, entregarse sin límites... Tu invitación es exigente pero, a pesar de todo...

CUENTA CONMIGO, SEÑOR


La fe vivida en familia está en crisis. No es fácil encontrar familias que vivan su fe en la casa. Yo quiero romper con eso, quiero ser testigo tuyo en medio de los más cercanos a mí mismo.

CUENTA CONMIGO, SEÑOR


Tú no quieres hacer nada sin nosotros. Nos quieres evangelizadores que anuncien por todo el mundo las enseñanzas que dejaste a tus discípulos.

CUENTA CONMIGO, SENOR

Oración de la entrega

Padre, me pongo en tus manos. 

Haz de mí lo que quieras, 

sea lo que sea, te doy las gracias. 

Estoy dispuesto a todo, 

lo acepto todo con tal que tu voluntad 

se cumpla en mí y en todas tus criaturas. 

No deseo nada más, Padre. 

Te confío mi alma, te la doy 

con todo el amor de que soy capaz 

porque te amo y necesito darme, 

ponerme en tus manos, 

sin medida, con infinita confianza 

porque tú eres mi Padre.

ME HAS LLAMADO, SEÑOR

¿Me has llamado, Señor? 

Cada noche me pregunto 

si algún día oiré tu voz... 

¿Cómo sabré que eres Tú?

No sé si te presentarás como un amigo 

o si me llevarás contigo a otro lugar. 

Muchas veces intento poner atención 

y tratar de escucharte pero

el silencio lo llena todo y 

sólo oigo esa voz interna 

que me acompaña cada día. 

Sé que estoy en el mundo por algo 

y debo descubrir ese motivo. 

No es fácil

pero tengo toda una vida por delante. 

Trato de adivinar

qué es lo que quieres de mi,

de mi persona.

¿Qué puedo darte yo si

tan sólo soy un adolescente que 

lucha por pequeños ideales? 

¿Acaso eres Tú esa voz misteriosa? 

Se me hace difícil pensar en todo esto 

pero no puedo evitar estar un poco asustada 

respecto a la vida y la muerte. 

Es como.., como si estuviera 

solo y perdido en el océano, 

sin una salida visible, sin un barco amigo. 

Sólo la esperanza permite que siga en pie, 

sólo la fe en otra vida me mantiene despierto. 

No puedo dejarme llevar por el pensamiento 

de una existencia limitada, mortal:

un paseo y... todo se acabó, terminó, 

como si de un sueño se tratara. 

¡No es posible!

Me volvería loco creyendo esto 

Estaré despierto para lo que quieras, 

pero siempre tendré la duda de si me llamaste y no oí tu voz.

Campamento juveniles 2006
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