El Proyecto de Pareja

Novios III

Para realizar un proyecto de pareja, necesitamos:

Ideas claras de lo que queremos ser.

I ¿Cómo deben ser esas ideas?

· Pocas

· Sólidas

· Amplias y básicas

· Flexibles

· No mutantes

· De los dos

II- ¿Dónde encontramos esas ideas?

· En la vida concreta de cada uno (Constantes que lo han movido todo)

· Confrontando las ideas claras de los dos

· Realizando “nuestras ideas claras”

· Dialogando, no cediendo.

III- ¿Cómo se concretan?

a- Criterios de vida

· Responden a los valores fundamentales d ela pareja

· Son constantes

· Han de ser comunes

· Deben ser coherentes y no incompatibles

b- Dimensiones de pareja

· La relación con Dios

· Los Hijos

· Las familias respectivas

· La economía

· Diversión, vacaciones y amigos

· Proyección externa


· Buscar ayuda fuera de la pareja.

· La sexualidad

· El trabajo profesional

· Envejecer juntos.

