Instrucción de comienzo

Objetivo de los ejercicios

Encuentro personal con Cristo Resucitado.

Vivirlos desde la Gratuidad

· Comenzar por dar gracias

· No dar por supuesto lo más importante.

· Desde la gratuidad desaparecen.

· Los derechos y las intransigencias.

· Los temores de examinarme.

· De los desenfoques.

· De lo que disfruto de lo dado.

¿Qué pasa en el seguimiento del Señor?


Siempre se da un doble movimiento:

· Momentos álgidos: Don del Espíritu Santo. 

· Momentos de oscuridad: Desolación.

¿Qué hacer en tiempo de desolación?

· No tomar decisiones, no hacer mudanza, no caer en los tópicos.

· Insiste en la oración. Aguantar el tirón.

· La desolación supone:

· Conversión, 

· Replanteamiento serio de porqué sigo al Señor. 

· Descubrirme pobre y humilde... no soy tan fuerte.

Discernir el seguimiento del Señor.

· Hacer frente a los temores: 

· Cuales son y ponerlos delante.

· En solitario no puedo seguir al Señor.

· El pecado es la gran capacidad de autoengaño.

· Saber que el tentador busca el punto débil de nuestra persona

Aceptar mi punto flaco 

Normalmente es el reverso de mi cualidad personal.

· Se trata de cambiar la imagen de Dios, y dejarme guiar por el Espíritu... 

A veces tenemos desolaciones, malestares y tristezas, porque hay territorios básicos que uno debe cuidar:

Al inicio
Actitud de Inicio

· Pedir mucho unos por otros.

· No se trata de saber sino de sentir: amor afectivo.

· No racionalizar, ser sencillos y dejarnos sorprender por Dios.

· Llevar cada uno su ritmo personal.

· Diario de Oración.

¿Cómo Orar?

· Preparación : La Palabra esperada

· Estoy a la espera ( lugar, tiempo, postura...)

· Me pongo a la escucha ( intento hacer silencio interior)

· Silencio

· Lectura: La Palabra escuchada

· Leo el texto o los textos con atención

· Meditación: La Palabra comprometida

· Busco el Significado de lo leído

· ¿Qué dice?, ¿qué me dice?, ¿Quién me lo dice?

· Oración: Mi Palabra responde a la Palabra

· Se inicia el dialogo:  ¿qué le digo?

· Respondo  a las preguntas que me hace.

· Contemplación. La Palabra Encarnada. Epifanía

· Ante la manifestación de Dios, hago silencio.

· Silencio de adoración.

· Discernimiento. La Palabra confrontada

· Analizo las consecuencias de lo escuchado

· Distingo cual  es la voluntad de Dios.

· Intercomunicación. La Palabra compartida

· Sopeso con otros mi respuesta a la Palabra.

· Dialogo con los demás.

· Respuesta. La Palabra en acción

· La palabra da frutos.

· Vida. Testimonio. Anuncio. Compromiso....

Ante mi realidad
Ciego de Nacimiento

· Jesús ve a un hombre 

· Juzgado por los demás.

· Se le acerca, y sin que le pida nada lo recrea.

· El ciego obedece a Jesús.

· Ese hombre... 
· Dios ha hecho algo importante en mi vida pero no se donde está.
· Enfrentamiento por Jesús.
· Enfrentamiento con los poderes.

· Enfrentamiento con la familia.

· Enfrentamiento con la institución religiosa = Excomunión
· Cercanía del Señor en la dificultad
· Jesús vuelve a aparecer.
· Profesión de fe.

· Crees ? - Quién es ?

· Respuesta desde la experiencia no de oídas o teoría = fe hecha vida.

· Postración.

· Juicio.
· Contra los que creen ver.

· ¿Quién lleva en la Lectura la rienda del encuentro?, ¿En mi vida?.

· Busca ejemplos en momentos actuales en donde descubras que eres tú o Dios el que lleva la relación.

· ¿Te sientes ciego?, ¿de qué?.

· ¿qué te invita el Señor a realizar?

· ¿crees?, ¿Cuales son las razones de tu fe en este momento?

· ¿Qué enfrentamientos supone en tu vida la fe?, ¿cómo los solucionas?

· ¿En qué momento me encuentro?

De querer Salvar a sentirse Salvado.

· Realidad de Pedro: 

Pedro hace de la misión:
· Una opción personal de la que es capaz. “Nunca te abandonare” Lc 22,35ss

· Un privilegio del que se hace dueño. “hagamos tres tiendas”. Lc 9, 33

· El no es como los demás Lc 9, 37; 41 “Yo nunca te abandonare” Lc 22,35ss

· Está preocupado por salvar la situación. Lc 22, 35-38

· Itinerario
· Pedro llega a la culminación de su misión. Mc 8,29

· Pedro no entiende nada Mc 8,31-33

· Transfiguración Lc 9,28

· Predicción de la negación Lc 22, 31-34

· Voluntad de defender con espadas a Jesús. Lc 22,35-38

Negaciones

· Estaba con él... yo iré contigo....

· No le conozco... no soy capaz de reconocer el lider al que seguí.

· Eres de ellos

· Yo no lo soy... yo no he huido.

· Este andaba con él.

· No sé lo que dices.... “No sabía lo que decía”

· La purificación total y absoluta es necesariamente la de la Iglesia:

· El evangelizador debe pasar de salvador a salvado. 

· Si quería perdonar se tenía que sentir perdonado.

· Dejarse amar.

· “Señor. Aléjate de mi que soy un hombre pecador”

· “ Tú no me lavarás los pies a mí” 

· ¿Cómo me sitúo en la vida de fe?

· Busca momentos en los que vives la misión como Pedro.

· ¿A qué cosas concretas te ha llevado vivir a sí la fe?

· ¿Has vivido la experiencia humillante de las negaciones ?, ¿cómo?

· Busca momentos en tu vida de sentirte amado gratuitamente por Dios.

· Pide al Señor dejarte amar con gratuidad, pasar de ser salvador a salvado.

· El Triunfo del fracaso
Lc 22-23

· Jesús evangelizador en la pasión

· Meditar la pasión

· No como el sufrimiento de Jesús por mí. (no via crucis)

· No como la acusación a nuestros pecados. (redención)

· Como forma de reanimar nuestra vida 

· Mirada a Pedro.

· Invitación a las mujeres

· Perdón a los crucificadores.

· Acogida al ladrón arrepentido.

· Jesús humillado. Lc  22, 63-65 / 1 P 2, 22-23 / Isaias 53.
· ¿Quién ofende a Jesús? – El sufrimiento del hombre que se desahoga.

· ¿Qué hacen contra Jesús? – Lo provocan para que reaccione.

· ¿Cómo reacciona Jesús? – Haciendo razonar Jn 18,23 o desde el silencio.

· ¿Qué le importa a Jesús? – Que el torturador se salve, se aclare.

· ¿Quién es el vencedor en esta escena? (¿?)
· Jesús Tentado Lc 23,35-39
· Si eres Hijo de Dios... ¿de qué Dios?.

· Si baja de la Cruz le creen, pero ¿el qué creerían?, ¿en qué Dios creerían?.

· ¿Qué concepción de fe nace de esta pasaje?, ¿qué concepción de cristiano?. ¿Qué tipo de iglesia, movimiento de jóvenes... nace de la Cruz?

· A pesar de su condición... Filipenses 2,5ss

· Jesús Evangelizador de UNO  Lc 23, 39-43
· Todos son agentes de Evangelización.

· ¿Qué tipo de persona era el ladrón, cual era su situación, ...?

· Juzga bien, con honestidad y libertad.

· Llama por su nombre al Maestro.

· ¿Qué rostro concreto de Dios me revela Cristo en la Pasión?

· ¿En qué cosas difiere de mi rostro de Dios?

· Cómo Evangelizador

· ¿Cuándo me siento humillado? ¿por quién?

· Descubro en las humillaciones el triunfo de la Evangelización?

· ¿Cuáles son mis tentaciones?, ¿A cuales sucumbo?.

· ¿Descubro en las tentaciones la posibilidad de encuentro con el único que puede liberarme o intento vencerlas por mi mismo?.

· ¿cómo vivo la Evangelización del UNO?, ¿del que no esperaba?

De discípulo a apóstol
· Vida de Comunidad Hch 2, 42-47 
· Oración

· Caridad

· Misión

· Te doy lo que tengo. Hch 3, 1-7

· Se paran y lo miran fijamente: le devuelven su dignidad.

· No dan lo que pide, porque el otro no pide lo que necesita.

· Lo levantan de su postración.

· Confían en el Señor, en su nombre no en el suyo. 3,12ss

Predican a tiempo y destiempo Hch 3, 12ss / 7, 1ss
· Buscan a quien escuche Hch 13,46-49

· Hay de mí si no predico el Evangelio.

· Obediencia al señor: Id y predicar Mt 28

· Descubrimiento en el Señor de la perla preciosa

· Amo al otro y descubro que solo el Señor tiene una respuesta a su vida.

· No temo, nada me puede apartar de lo más importante

Obediencia a Dios por encima del mundo Hch 4, 19 /5, 28
· El mundo los odia - Jn 17, 14-17

· Estamos en el mundo

· No somos del mundo

· Abiertos a la necesidad 

· Elección de los siete, Hch 6, 1ss
· Aceptación del nuevo Apóstol,  Hch 9, 10 ss
· Duros contra las dificultades.

· Ananías: Hch 5, 1ss

· Diáconos Hch 6, 1ss

· Simonitas: Hch 8, 19

· Conflicto de Antioquía: Hch 15, 6 / Gal 2, 1-10

Después de escuchar la meditación,  de todas estas realidades del apóstol, numéralas de mayor  a menor en tu vida y trabájalas con tranquilidad, con conciencia crítica pero a la vez con una gran experiencia de que si eres apóstol es porque el Señor te ha elegido y te quiere.
