Introducción 

¿Qué no son los Ejercicios Espirituales ?.

- No son unos días de descanso.


- No son un momento para pensar sobre mi vida.

- No  son un dialogo entre mi yo real y mi yo ideal.


¿Cómo descubrir si dialogo conmigo ? (1Cor 13)

¿Qué son ?

- Son un momento privilegiado de encuentro con Dios

¿Cómo ?

- Por medio de su Palabra y de la oración.

¿Qué disposiciones se me pide ? 

- No enrollarme en mí mismo. (no somos los protagonistas) Lc 6, 7  

- Capacidad de asombro y pobreza . Mt 11, 25

- Entrar en el desierto y escuchar. Oseas 2, 16 

¿Cómo orar ?

1.  Introducción.

Lugar donde vamos a orar.

Tiempo que vamos a orar.

Fruto general que se pide.

Fruto particular.

Acto de fe.

2.  Leer la Palabra de Dios.

3.  Meditar. 

4.  orar. 

5.  Contemplar.

6.  Dejarse consolar.

7.  Deliberar.

8.  Actuar.

9.  Examinar

¿He conseguido el fruto que quería ?

¿Me ha ido bien el rato de oración ? ¿Porqué ?

    ¿He concretado para mi vida la oración ?

10. Acción de gracias (ser educados)

11. Confrontar mi oración con otros.

Cita para meditar Mt 14,25-31

¡Párate !.

Reconocimiento de nuestra situación actual.

Ap 2, 2-5

Conozco tus obras, tus fatigas, paciencia..... (Salmo 139)

Conozco tus ganas, tu querer    (¿A dónde iremos ? Jn 6, 67)

Pero tengo contra ti......

Reconocimiento de nuestra historia de Salvación 

Ante esta perspectiva el Señor nos busca ¿Dónde estás ?

Gen 3, 9

Reconocimiento de Nuestra respuesta.

El corazón del hombre está hecho para ser llenado por el amor de Dios...todo es una búsqueda de ese amor...¿cómo lo buscas ?



- ¿Te buscas a ti ?



- ¿Buscas que el otro te reconozca ?



- ¿Buscas cosas ?

 
¿ A quién buscas ? 
Jn 18, 7
Dad gracias al Señor porque es bueno: porque es eterna su misericordia.

Dad gracias al Dios de los dioses:

porque es eterna su misericordia.

Dad gracias al Señor de los señores:

porque es eterna su misericordia.

Sólo hizo grandes maravillas:

porque es eterna su misericordia.

El hizo sabiamente los cielos:

porque es eterna su misericordia.

El afianzó sobre las aguas la tierra:

porque es eterna su misericordia.

El hizo lumbreras gigantes:

porque es eterna su misericordia.

El sol que gobierna el día:

porque es eterna su misericordia.

La luna que gobierna la noche:

porque es eterna su misericordia.

El hirió a Egipto en sus primogénitos:

porque es eterna su misericordia.

Y sacó a Israel de aquel país:

porque es eterna su misericordia.

Con mano poderosa, con brazo extendido:

porque es eterna su misericordia.

El dividió en dos partes el mar Rojo:

porque es eterna su misericordia.

Y condujo por en medio a Israel:

porque es eterna su misericordia.

Arrojó en el mar Rojo al faraón:

porque es eterna su misericordia.

Guió por el desierto a su pueblo:

porque es eterna su misericordia.

El hirió a reyes famosos:

porque es eterna su misericordia.

Dió muerte a reyes poderosos:

porque es eterna su misericordia.

A Sijón, rey de los amorreos:

porque es eterna su misericordia.

Y a Hog, rey de Basán:

porque es eterna su misericordia.

Les dio su tierra en heredad:

porque es eterna su misericordia.

En heredad a Israel su siervo:

porque es eterna su misericordia.

En nuestra humillación, se acordó de nosotros:

porque es eterna su misericordia.

Y nos libró de nuestros opresores:

porque es eterna su misericordia.

El da alimento a todo viviente:

porque es eterna su misericordia.

Dad gracias al Dios del cielo:

porque es eterna su misericordia.

Dad gracias al Señor porque                    .........................: porque es eterna su misericordia.

Dad gracias al Dios de los dioses:

porque es eterna su misericordia.

Dad gracias al Señor de los señores:

porque es eterna su misericordia.

Sólo hizo grandes maravillas:

porque es eterna su misericordia.

El hizo sabiamente los cielos:

porque es eterna su misericordia.

El afianzó sobre las aguas la tierra:

porque es eterna su misericordia.

El hizo lumbreras gigantes:

porque es eterna su misericordia.

El sol que gobierna el día:

porque es eterna su misericordia.

La luna que gobierna la noche:

porque es eterna su misericordia.

El .................................................:

porque es eterna su misericordia.

Y .................................................:

porque es eterna su misericordia.

Con mano poderosa, con brazo extendido:

porque es eterna su misericordia.

El ..............................................:

porque es eterna su misericordia.

Y ................................................:

porque es eterna su misericordia.

...................................................

porque es eterna su misericordia.

....................................................

porque es eterna su misericordia.

.....................................................

porque es eterna su misericordia.

.....................................................

porque es eterna su misericordia.

....................................................

porque es eterna su misericordia.

....................................................

porque es eterna su misericordia.

Les dio su tierra en heredad:

porque es eterna su misericordia.

En heredad a Israel su siervo:

porque es eterna su misericordia.

En nuestra humillación, se acordó de nosotros:

porque es eterna su misericordia.

Y nos libró de nuestros opresores:

porque es eterna su misericordia.

.....................................................

porque es eterna su misericordia.

Dad gracias al Dios del cielo:

porque es eterna su misericordia.

Vocación
Mc 1, 16-20 ; 2, 13-14 ; 3, 7-19 

¿Dónde llama ? Mc 1, 16

- En lo cotidiano, donde se vive y trabaja

- En situaciones distintas.

- Sirviéndose de los mecanismos de la transmisión de valores.

¿Cómo llama ? Mc 1, 17


- A través de un coloquio familiar.


- Jesús nos llama por nuestro nombre.

¿A quién llama ? Mc 3, 14


- Llama  a los que quiso

¿A qué llama ? 

Mc 1, 17 ; 


- A seguirle : a recorrer su camino.

- Pide adhesión a su persona, su llamada va más allá de programas

- A confiar totalmente en él.

- A ser pescadores de hombres (continuidad - discontinua)

Mc 3, 14

- Para que estuvieran con él (se ponen en la situación de Jesús)

- Para enviarlos a predicar ( han de manifestar el conocimiento íntimo)

¿Por qué llama ?


- Porque hay una gran muchedumbre dolorida 

¿Cómo es la respuesta ?


- Inmediata


- Urgente

Ejercicios :

Recordemos circunstancias, personas, momentos fuertes, que han servido de mediación a la llamada de Jesús a seguirle y demos gracias al Señor por ello.


Revisemos si cumplimos la misión a la que fuimos llamados, dedicando tiempo a estar con él y a contemplar su persona, mensaje...


Por pidamos al Señor sentirnos llamados por él. 
La ignorancia del discípulo.

1.  La Ignorancia de la verdadera libertad. Mc 2, 23-28

- Vivir la religión como ley, es no entender el Reino.

- El Reino nos pide que tengamos como ley única el amor:

 
( a todos los hombres, incondicionalmente, Hasta el extremo).

2. El miedo al compromiso. Mc 3, 1-6

- No se atreven a decir ni hacer nada por miedo a equivocarse.

- Nos quedamos como jueces sin involucrarnos.

3. El miedo a ser llamado fanático. Mc 3, 21

- Vivir el Evangelio hasta la última consecuencia es motivo para que nos llamen locos, en nuestros ambientes.

- “Una cosa es ser bueno y otra tonto…”

- Es cierto que hay un gran intento por nuestra parte de conciliar el Evangelio con los esquemas humanos.

4. Los demasiados afanes y preocupaciones. Mc 4,7.18-19

- Las demasiadas actividades, pueden confundir el ser con el hacer …hemos de ser, más que hacer.

- El no dejar tiempo a Dios : 

hace que hagamos las cosas desde nosotros.

5. La actitud de corazón estrecho. Mc 4,24

- Es el corazón que vive según su medida.

- Me conformo con lo que soy.

- Pienso que ya no puedo avanzar más


- Tengo necesidad de crecer más y más

¿Me conformo con meros cumplimientos, que por una parte me convierten en esclavo, y por otra me sirven de excusas para no entregarme del todo? 

¿Me paso mucho tiempo sin encontrar tiempo para Dios y su proyecto sobre mi? ¿Me excuso en mis múltiples y santas actividades para no rezar?

¿Me conformo con lo que soy, o sigo esperando más? ¿me propongo nuevas metas? ¿rebajo el Evangelio cuando me veo incapaz de cumplirlo, o por el contrario descubro a pesar de mi pobreza  la grandeza  a la que  estoy llamado ? 

Renovación de la llamada

Cita para meditar Lc 24, 13- 35

¿Donde encontrar a Jesús ?

- En el camino de la vida.

- En su Palabra.

- En los sacramentos.

- En la comunidad.

1- Situación de los discípulos


- Inquietos Mt 24, 13 

- Decepcionados Mt 24, 21


- Tristes Mt 24, 17b


- Cerrados en sí mismos Mt 24, 16

2- Jesús se hace el encontradizo y escucha sus ansiedades Mt 24, 17-19

3- Ellos anuncian el Kerigma ¿Mt 24, 20-24 = Hch 3, 12s. ? 

4- Jesús los interpela por su Palabra

 
Torpes : Por no creer en la palabra de Dios.


 
    Por no descubrir en la vida los acontecimientos salvíficos.



    Por no ver la vida con fe.



    Por decir y no vivir el Kerigma. 

5- Lo reconocen en la Eucaristía y viven los frutos del encuentro.


- Alegría


- La vuelta a la comunidad.


- El anuncio.

6- Es la Iglesia reunida la que proclama la resurrección, no los “encuentros aislados”
Proyecto Personal del Responsable

Cita para meditar Mt 28, 16-20

Fueron a Galilea 


Necesidad de regresar al primer amor, dónde todo ha comenzado.


Necesidad de con otros ojos volver a “revivir” la historia

Algunos dudaron  


El Señor nos pide confianza en él


La duda es “innata” en el hombre.... la fe siempre lleva  duda.

Mandato 


La resurrección catapulta hacia la humanidad.


Dios pensando en todos elige a unos pocos...

Él siempre estará con nosotros 


Nuestra misión es visibilizar al resucitado.


El que comenzó en nosotros la buena obra el la llevará a termino 
1Ts 5, 14-28

¿cómo debe ser el discípulo del Señor ?

Se siente elegido, movido y fortalecido por Jesús para la misión. 

Está en comunión con la Iglesia Universal, diocesana y Arciprestal.

Es misionero.

Su vida está centrada en la oración y en la Eucaristía.

Se siente corresponsable de toda la vida parroquial.

Es pobre y para los pobres.

Es fermento de nueva humanidad
Profesión de fe

¿Renunciáis a las obras de Satanás, que son vuestras envidias y odios,  vuestra pereza e indiferencia, vuestro materialismo y sensualidad, vuestra falta de fe, esperanza y caridad... ?

¿Renunciáis a todas sus seducciones, como pueden ser :el hedonismo, el ansia de poder, de destacar, y el culto al dinero ?

¿Creéis en Dios, padre todopoderoso, creador del cielo y la tierra ?

¿Creéis en Jesucristo, su único hijo, nuestro Señor, que nació de Santa María, la Virgen, murió y fue sepultado, resucitó de entre los muertos, está sentado a la derecha del padre y es le único Salvador del mundo, ayer hoy y siempre ?

¿Creéis en el Espíritu santo, en la santa Iglesia Católica, en la comunión de los Santos, en el perdón de los pecados, en la resurrección de la carne, y en ella vida eterna ?

Y de acuerdo con el Evangelio de Jesucristo :¿Confiareis siempre en Dios en todas las circunstancias de la vida, trataréis a todos los hombres como hermanos y trabajareis por la Salvación de todos los hombres ? 

