La Lectio Divina en nuestras reuniones.

1- Stacio /  Preparación  / La Palabra esperada

Es muy importante la preparación de la oración en la reunión:

· Lugar: Si estáis en la parroquia podría ser conveniente ir  a la capilla, o subir al oratorio, si estáis en casa preparar algún signo religioso, (tal vez el café y los pasteles en medio, no ayuden mucho), una cruz, una vela, la Biblia abierta... 

· Tiempo: Marcar un tiempo mínimo de oración y un ritmo, ¿quién lee?,¿Cuándo lo lee?, ¿Cuáles son los momentos de silencio, de oración compartida...? No valláis a medida que realizáis la oración rompiendo el ambiente con el ¡lee ahora tú!.

· Preámbulo: Comienza con una monición, una invitación a parar, hacer silencio, ponerse en la presencia del Señor...deja un momento para acallar el corazón, para situarse. 

2- Lectio / Lectura/ La Palabra escuchada


Procura que todos los miembros del grupo tengan la lectura en las manos para seguirla, puedes pedir que todos traigan la Biblia, o hacer fotocopias.

· Haz una pequeña monición que sitúe la lectura que vas a leer, de quién es, porque lees esta, que cosas hay que tener en cuenta a la hora de escucharla, 

· Tú, Proclama la Palabra de Dios de la Biblia, no de hojas sueltas. Lectura de... 

· Deja tiempo para que cada uno pueda decir la frase que más le ha gustado, o el aspecto de quiere señalar, o el contexto en el que se lee...

3- Meditatio / Meditación / La Palabra comprendida

· Otra persona del grupo debe coger la Biblia y volver a proclamar la lectura.

· Cada uno Interioriza la Palabra para descubrir que aquello que  ha sucedido históricamente debe actualizarse en nosotros, hemos de comprender la Palabra de Dios como palabra de Dios para mí hoy.

·  Cada uno puede compartir ¿Qué me sugiere?, ¿Qué me pide? Qué me exige?

4- Oratio / Oración / Mi palabra responde a la Palabra


Otra persona del grupo debe coger la Biblia y volver a proclamar la lectura.

· Ahora debe brotar la oración, como respuesta al Señor que ha hablado y en su Palabra me ha “provocado”

· Puedo compartir con el grupo mi oración de perdón, de súplica, de acción de gracias...

5- Contemplatio / Contemplación / La Palabra Encarnada (Epifanía)

· Esta parte en una oración de equipo, es difícil que se dé, pero también es importante no tener miedo al silencio que brota del sentir la presencia de Dios en medio del grupo.

· 6- Collatio/ Intercomunicación  / La Palabra compartida

· Hay que discernir lo que el Espíritu a través de la Palabra, pide hoy de mí y de nuestro grupo en la situación concreta e histórica que vivimos.

· ¿Qué medios hemos de poner para llevar a la práctica lo orado?

· Es importante compartir la oración, muchas veces Dios se manifiesta mediante los demás y aquello que yo he visto claro es luz para otros que viven momentos de oscuridad.

